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Âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè ìåäèöèíñêèõ ñèë äî-
ãîñïèòàëüíîãî çâåíà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòîì àêòèâíîé äèñêóññèè íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è âî âñåì ìèðå.
Ðåçóëüòàòû âåäåíèÿ áîëüíûõ â ðàííåì ñòàöèîíàðíîì ïåðèîäå íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíû ñ îáúåìîì èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå è äëèòåëüíîñòüþ âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ
òðàâìû. Îñîáîå çíà÷åíèå ýòè ôàêòîðû ïðèîáðåòàþò ïðè îïðåäåëå-
íèè ïðîãíîçà «âûæèâàíèÿ» ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè òðàâìàòè÷åñêèìè
ïîâðåæäåíèÿìè. Àíàëîãè÷íîå çàêëþ÷åíèå áûëî ñäåëàíî è äðóãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè: ðÿä åâðîïåéñêèõ è ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èññëåäî-
âàòåëåé, íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îïðåäåëåí-
íûé ïðîöåíò ñìåðòåé (îò 0,2% äî 12,9%) î÷åâèäíî ìîã áûòü ïðåäîò-
âðàùåí, åñëè áû ìåäèöèíñêèå óñèëèÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå áûëè
áû áîëåå çíà÷èìûìè (Ottosson A, Krantz P., 1984; Limb D., McGowan
A., Fairfield J.E. et al., 1996; Maio R.F., Burney R.E., Gregor M.A., 1996).

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ðàçëè÷íûå ñòðàíû, â ðàìêàõ
ôóíêöèîíèðóþùèõ íà èõ òåððèòîðèè ñèñòåì òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, íàõîäÿò îïðåäåëåííûå ïóòè óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè.

Â Âåëèêîáðèòàíèè ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ ìîòîöèêëåòíàÿ ïàðà-
ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà, âõîäÿùàÿ â ñîñòàâ åäèíîé àìáóëàòîðèè, ÷òî
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ñîêðàòèòü âðåìÿ «áåç ïîìîùè», íî è áûñòðî
óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ñëó÷àå ñåðüåçíûõ
àâàðèé è êàòàñòðîô.

Íåêîòîðûå ñèñòåìû ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èìåþò
ïåðñîíàë, ïðîøåäøèé äâîéíóþ ïîäãîòîâêó: ïàðàìåäèêîâ è ïîæàðíûõ,
÷òî äàåò î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà ïðèñóòñòâèÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
«îáó÷åííîãî» ïåðñîíàëà â êðàò÷àéøèå ñðîêè è ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
ôàçó èçîëÿöèè. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî îãðàíè÷åíèå ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðè òðàíñïîðòèðîâêå — êàê ïðàâèëî, îäèí èç
÷ëåíîâ êîìàíäû ÿâëÿåòñÿ âîäèòåëåì (Lockey D.J., 2001).

Î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèè ñèíäðî-
ìàëüíûõ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà â ñàìîå êðàò÷àéøåå âðåìÿ, ïðîøåä-
øåå îò ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü
óñèëèé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïî îáåñïå÷åíèþ ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîãî êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ ïîëíûì îáúåìîì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Îäíàêî, ðåàëèçàöèÿ ïðèçíàííîãî â ìåäèöèíå êàòàñòðîô ïðèí-
öèïà «ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê — êîíòèíãåíò ïîñòðàäàâøèõ» ïðåäïî-
ëàãàåò âîçìîæíîñòü óìåíüøåíèÿ ýòîãî îáúåìà.

 Äðóãîé, íå ìåíåå «îñòðûé» âîïðîñ ìåäèöèíû êàòàñòðîô, êàñà-
åòñÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà â ñâÿçè
ñ ïðîâåäåíèåì ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâêè. Ñðåäè ìíîãèõ ïðè÷èí ìû
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ñ÷èòàåì âàæíûì îòìåòèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå â óñëîâèÿõ íåøòàòíîé
ñèòóàöèè ìèðíîãî âðåìåíè:

— ñàì ïðèíöèï ñîðòèðîâêè ïðåäïîëàãàåò îòñðî÷êó ãîñïèòàëè-
çàöèè äëÿ îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé ïîñòðàäàâøèõ;

— ÷åòêàÿ ñîðòèðîâêà è óïðàâëåíèå ïîòîêîì ãîñïèòàëèçèðóåìûõ
ïîñòðàäàâøèõ íå äîïóñêàåò íåîáîñíîâàííîé ãîñïèòàëèçàöèè â áëè-
æàéøèå ê çîíå ×Ñ ñòàöèîíàðû è ïåðåãðóçêè èõ ðåàíèìàöèîííûõ
îòäåëåíèé — òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàþòñÿ îïòèìàëüíûå ñðîêè
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ýòîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé îöåíêà âðåìåííûõ ïàðàìåò-
ðîâ, â ðàìêàõ êîòîðûõ ó îïðåäåëåííîé ãðóïïû ïîñòðàäàâøèõ ãîñïè-
òàëèçàöèÿ ìîæåò áûòü îòñðî÷åíà áåç ñóùåñòâåííîãî óõóäøåíèÿ èõ
ñîñòîÿíèÿ.

Îáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå ñèòóàöèè òðåáóåò ïðèçíàíèÿ åùå
îäíîãî ôàêòà, îáîñíîâûâàþùåãî íåîáõîäèìîñòü òàêîãî àíàëèçà: êàê
ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ ðàíåå â ÍÏÖ
ÝÌÏ, äàæå â óñëîâèÿõ ðàáîòû ñ îäíèì ïîñòðàäàâøèì îáúåì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äîãîñïèòàëüíîãî çâåíà íå âñåãäà ìîæåò áûòü
ðàñöåíåí êàê ïîëíûé, ïðè ýòîì èìååò ìåñòî ðèñê îòñðî÷åííîé
ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà ñëó÷àåâ «êëèíè÷åñêîãî
óõóäøåíèÿ» ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïîñòóïëåíèè â ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå â çàâèñèìîñòè îò ïîëíîòû êîìïëåêñà èíòåíñèâíîé
òåðàïèè. Òðàêòîâêà ýòîãî êîìïëåêñíîãî ïîêàçàòåëÿ ïðîâîäèëàñü
íàìè íà îñíîâàíèè ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
áîëåå 15%, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ áîëåå 20%, ïîÿâëåíèÿ èëè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÿâëåíèé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óõóäøå-
íèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (ïàòîëîãè÷åñêèå íåâðîëîãè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû, óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ).

Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1,
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïîëíîãî îáúåìà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèçèòü âëèÿíèå
ñòðåññîâûõ è ïîñòðàâìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà îðãàíèçì ïîñòðàäàâ-
øåãî. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ëåãêèìè òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè, ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ óñòðàíåíèåì ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé ðåàêöèè íà ïðîèñøåäøåå è áîëü.

Âûÿâëåííîå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ «êëèíè÷åñêîãî óõóä-
øåíèÿ» ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì II ñòåïåíè (íà
23,1%) è, îñîáåííî, ñ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì III ñòåïåíè (íà 42,5%)
ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, êîñâåííûì îòðàæåíèåì ðîëè äâóõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ îáùóþ òÿæåñòü ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïåðâàÿ èç íèõ
îáóñëîâëåíà ñàìîé òðàâìîé è ïðîäîëæàþùèìñÿ êðîòî÷åíèåì. Âòî-
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ðàÿ — òåìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå âîçíèêëè âòîðè÷íî è, â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì, èçíà÷àëüíî ÿâëÿëèñü çàùèòíûìè, îäíàêî ñ èñòîùåíèåì
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, èõ âëèÿíèå ïðîãðåññèâíî óõóäøàåò
ñîñòîÿíèå ãîìåîñòàçà. Îòñóòñòâèå, èëè îòñðî÷êà, àäåêâàòíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïî îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì:
óñòðàíåíèå ãèïîêñèè, ïðåäîòâðàùåíèå ãèïîâîëåìèè, óìåíüøåíèå
áîëåâîãî ôàêòîðà â ýòîì ñëó÷àå êëèíè÷åñêè ðåàëèçóåòñÿ â óõóäøåíèè
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî.

Òàáë. 1. Ñëó÷àè «êëèíè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ» ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì â çàâèñèìîñòè îò ïîëíîòû

äîãîñïèòàëüíîãî êîìïëåêñà èíòåíñèâíîé òåðàïèè

Âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðóåìîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè
òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè â óñëîâèÿõ äîãîñïèòàëüíîãî ïåðè-
îäà æåñòêî îãðàíè÷åíû ôàêòîðîì âðåìåíè, ïðîøåäøèì ñ ìîìåíòà
ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå î ïîèñêå íîâûõ
òåõíîëîãèé êðèòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïîçâîëÿþùèõ îòñðî÷èòü îêàçà-
íèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè, ìåòîä
îáùåé ïîâåðõíîñòíîé ãèïîòåðìèè è ìåòîä èñêóññòâåííîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (Ñàôàð Ï., Òèùåðìàí Ñ., Êàïîíå À. È äð., 1999; Ñàôàð Ï.,
Òèùåðìàí Ñ., Ëåîíîâ Þ. È äð.,1999; Óàéò Ð.Äæ., 1999; Áîæüåâ À.À.,
1999), ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè íàó÷íûõ
ðàçðàáîòîê è, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ðàçðÿäó
ðóòèííûõ. Êàê óæå áûëî ðàíåå îòìå÷åíî, î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü
îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö âðåìåííûõ ðàìîê äîãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà,
ïðè êîòîðûõ èñïîëüçîâàíèå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ñåãîäíÿ ñèë
ÝÌÏ îáåñïå÷èò ìèíèìàëüíûå ìåäèöèíñêèå ïîòåðè. Áîëåå òîãî, ñ
ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì íå òîëüêî îïðå-
äåëåíèå ðîëè ôàêòîðîâ âðåìåíè äîñòàâêè áîëüíîãî è ïîëíîöåííîñòè
ïðîâåäåííîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íî è ïðîãíîçèðîâàíèå ðåçóëüòà-
òîâ ñèòóàöèé, ïðè êîòîðûõ ïî òåì, ëèáî èíûì ïðè÷èíàì íå óäàåòñÿ
ðåàëèçîâàòü èìåþùèåñÿ âîçìîæíîñòè â îïòèìàëüíîì âàðèàíòå.

Ñòîëü æå çíà÷èì è äðóãîé ïðîãíîç — ïðîãíîç «âûæèâàåìîñòè»
ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè òðàâìû. Ýòîò ïîêàçà-
òåëü ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ ïðè õàðàêòåðèñòèêå îáùèõ
ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé íåøòàòíûõ ñèòóàöèé.

Интенсивная терапия Степень шока Полный комплекс  Неполный комплекс  
I 0% 38,4% 
II 34,5% 57,6% 
III 13,3% 55,8% 
IV 60% 100% 
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Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü êàæäîãî èç äâóõ ôàêòîðîâ áûëà
íàìè äåòàëüíî èçó÷åíà ó äâóõ ãðóïï áîëüíûõ — ñ òðàâìàòè÷åñêèì
øîêîì II è III ñòåïåíè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, â çàâèñèìîñòè îò
ïîëíîòû âûïîëíåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ïîäãðóïïû: «À» — ïîñòðàäàâøèå, ïîëó÷èâøèå ïîëíûé
êîìïëåêñ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, «Â» — ïîñòðàäàâøèå, êîòîðûå â
òå÷åíèå äîãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà íå ïîëó÷èëè ïîëíîãî êîìïëåêñà
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Âûáîð â îïðåäåëåíèè ãðóïï ïîñòðàäàâøèõ
ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî èìåííî îíè ñîñòàâÿò îñíîâíîé êîíòèíãåíò ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
— ñëó÷àè «êëèíè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ» ñîñòîÿíèÿ;
— ëåòàëüíîñòü â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû.
Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé (òàáëèöà 2), ïðè

óñëîâèè âûïîëíåíèÿ âñåõ çâåíüåâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, âîç-
ìîæíî âåäåíèå ãðóïïû áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì II ñòåïåíè
ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ñëó÷àåâ «êëèíè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ» â
òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà. Äàëåå ýòîò ïîêàçàòåëü ïðîãðåññèâíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ. Ïðè îòñóòñòâèè òàêîé òåðàïèè îêîëî òðåòè ïîñòðàäàâøèõ
ïîñòóïàþò â ñòàöèîíàð ñ óõóäøåíèåì, äàæå åñëè ñ ìîìåíòà ïîëó÷å-
íèÿ èìè òðàâìû ïðîøëî íå áîëåå 40 ìèíóò.

Ïðè óäëèíåíèè äîãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà äî 80 ìèíóò è áîëåå
êîëè÷åñòâî «ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ» ñòàíîâèòñÿ âûøå
90%. Êðàéíå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ëåòàëüíîñòü âñåõ
áîëüíûõ â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-õ ñóòîê áëèçêà ê íóëþ.

Àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåé ãðóïïå, â òå÷åíèå ïåðâûõ 60 ìèíóò
ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì III ñòåïåíè ïîäãðóïïû «À» â
96—97% ñëó÷àåâ óäàåòñÿ äîñòàâèòü â ñòàöèîíàð áåç çíà÷èòåëüíîãî
óõóäøåíèÿ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ (òàáëèöà 3). Â ïîäãðóïïå «Â» ñëó÷àè
«êëèíè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ» çàôèêñèðîâàíû â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè: 24,3% — äî 40 ìèíóò, 48,8% — äî 60 ìèíóò, 90% — äî 80
ìèíóò, 100% — ïðè âðåìåíè äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà áîëåå 80 ìèíóò.
Îäíàêî, åñëè â ïîäãðóïïå «À» 2-õ ñóòî÷íàÿ ëåòàëüíîñòü îòìå÷åíà â
ïðåäåëàõ 3,8 — 8%, â ïîäãðóïïå «Â» ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 28—
32%. Äèíàìè÷åñêèé ðîñò åå â îáåèõ ïîäãðóïïàõ ïðè óäëèíåíèè
ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè ìû ñâÿçûâàåì ñ âûíóæäåííîé îòñðî÷êîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè è, êàê ðåçóëüòàò, çàäåð-
æêîé ïîëíîé îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì
èçìåíåíèÿì ãîìåîñòàçà.

×åòêîå îïðåäåëåíèå ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ïîñòðàäàâøåãî
â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè åãî ñîñòîÿíèÿ è î÷åðåäíîñòè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — âàæíåéøèé ôàêòîð ïðàâèëüíîé îðãàíèçà-
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öèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íåøòàòíîé ñèòóàöèè ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ïîñòðàäàâøèõ. Ïðèâåäåííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè ó÷åòà ïðè âûïîëíåíèè ìåäèöèíñêîé
ñîðòèðîâêè ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ:

— ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ âñåõ çâåíüåâ èíòåíñèâíîé òåðàïèè
âîçìîæíà êîíòðîëèðóåìàÿ îòñðî÷åííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì II ñòåïåíè â òå÷åíèå 60 ìèíóò, à ïðè
íåîáõîäèìîñòè — äî 80 ìèíóò. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ýòîé êàòåãî-
ðèè ìîæåò áûòü îêàçàíà íåñïåöèàëèçèðîâàííîé âðà÷åáíîé èëè
ôåëüäøåðñêîé áðèãàäîé;

— ïîñòðàäàâøèå ñ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì III ñòåïåíè íóæäàþò-
ñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ â êðàò÷àéøèå ñðîêè.
Îòñðî÷êà ãîñïèòàëèçàöèè áîëåå 60 ìèíóò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò
ðèñê óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî.

Äåòàëüíûé àíàëèç òå÷åíèÿ äîãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà ó ãðóïïû
áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì IV ñòåïåíè íàìè íå ïðåäñòàâëåí.
Âìåñòå ñ òåì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îïðåäåëåíèå «íåñîâìåñòèìîñòè» ñ
æèçíüþ ïîëó÷åííûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé íå äîëæíî ïðîâî-
äèòüñÿ íà óðîâíå äîãîñïèòàëüíîãî çâåíà. Òî÷íàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàã-
íîçà ó áîëüíîãî ñ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì — çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä
ìíîãîïðîôèëüíûì ñòàöèîíàðîì, ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè ñîâîêóï-
íîñòè äàííûõ êëèíèêè, ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòîâ
èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Îò íåå çàâèñèò äàëüíåéøàÿ ëå÷åá-
íàÿ òàêòèêà. Çàäà÷à äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà — âûÿâëåíèå è óñòðàíå-
íèå æèçíåóãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé, îïðåäåëåíèå âåäóùèõ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ðàííåå íà÷àëî èõ êîððåêöèè, ãîñïèòàëèçàöèÿ
â êðàò÷àéøèå ñðîêè. Èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ìîñêâå
ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè ñòàâÿò âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè îáúåäè-
íåíèÿ ïåðâûõ äâóõ ñîðòèðîâî÷íûõ ãðóïï ïî ñõîäíîñòè ñòðàòåãèè è
òàêòèêè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â ïðåäåëàõ äîãîñïè-
òàëüíîãî ïåðèîäà. Íåîáõîäèì äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ óêàçàííîãî ïðèíöèïà ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâêè â çàâè-
ñèìîñòè îò êëàññèôèêàöèè ñèòóàöèè: íåøòàòíàÿ èëè ÷ðåçâû÷àéíàÿ.
Â ñëó÷àå íåøòàòíîé ñèòóàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíîé ôàê-
òè÷åñêàÿ àðãóìåíòàöèÿ íåâîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè âñåì ïîñòðàäàâøèì, âêëþ÷àÿ ïåðâóþ ñîðòèðîâî÷íóþ ãðóïïó,
â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Ñäåëàííûå ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäñòàâëåííûõ èññëåäîâàíèé âû-
âîäû î âîçìîæíîñòè óäëèíåíèÿ äîãîñïèòàëüíîãî âðåìåíè ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äðóãèìè ãîðîäàìè è ðåãèîíàìè Ðîññèè ñ ó÷åòîì
ìåñòíûõ îñîáåííîñòåé. Â îñíîâó íàøèõ ðåêîìåíäàöèé ïîëîæåíû
ðåçóëüòàòû òåðàïèè ðàííåãî ïåðèîäà òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà ïî ëå-



÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì, ïðèíÿòûì â Ìîñêîâñêîì çäðà-
âîîõðàíåíèè. Ñóùåñòâåííûìè ñëàãàåìûìè îáùåãî ðåçóëüòàòà ÿâëÿ-
þòñÿ ìîùíîñòü ñòàöèîíàðíîé áàçû ãîðîäà è åå ìåäèêî-òåõíè÷åñêàÿ
îñíàùåííîñòü.

Îïðåäåëåíèå äëÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì II
ñòåïåíè âðåìåííûõ ðàìîê äîãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà (äî 80 ìèíóò) è
äîñòàòî÷íîãî ìèíèìàëüíîãî îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ
ìåðîé âûíóæäåííîé, îñíîâàííîé íà ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ðàáîòû
ÑÑèÍÌÏ è ïëàíèðóåìûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ
ïåðñîíàëà ñêîðîé ïîìîùè â ñòîðîíó ôåëüäøåðñêîãî çâåíà (Ïðèêàç
¹100 ÌÇ ÐÔ îò 26.03.99 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè îðãàíèçàöèè ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÐÔ»).

Äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ãðóïïû
ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëûìè ìíîæåñòâåííûìè è êîìáèíèðîâàííûìè
ïîâðåæäåíèÿìè, ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè ïåðñîíàëà. Áîëåå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñíèæåíèå
îáùåé òðàâìàòè÷åñêîé ëåòàëüíîñòè íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíè-
åì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ èìåííî «òÿæåëîé» êàòåãîðèè áîëüíûõ.
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé âûÿâèëè ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè äîãîñïèòàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â óñëîâè-
ÿõ Ìîñêâû. Ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî ïîèñê ýòèõ ðåçåðâîâ âîçìîæåí ëèøü
íà îñíîâàíèè àíàëèçà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè â öåëîì. Ýòîò ïðèíöèï ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
ïðèìåíèòåëüíî ê ëþáîìó èç ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Ñ÷èòàåì êðàéíå âàæíûì ïîä÷åðêíóòü íåîáõîäèìîñòü ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ çíàíèé íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé íåîáõîäèìîñòü ïîëíîìàñ-
øòàáíîãî ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà ñïàñàòåëåé, ïîæàðíûõ,
ìèëèöåéñêèõ è äðóãèõ ôîðìèðîâàíèé ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì, ïî-
çâîëÿþùèì îáåñïå÷èòü ïîääåðæàíèå æèçíè ïîñòðàäàâøåãî äî ïðè-
áûòèÿ ìåäèöèíñêèõ ñèë.





ÍÏÖ ÝÌÏ
Òèðàæ 100 ýêç.


