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Îñòðîòà ïðîáëåìû ðåàíèìàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
äîãîñïèòàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé îáóñëîâëåíà
òåì, ÷òî íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â äèàãíîñòèêå è òåðàïèè
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ëåòàëüíîñòü ó ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ âûñîêîé è äîñòèãàåò 30% (Schmidt J.P.,
1993; Resnick D.K., 1997).

Ïîñëåäíåå îïðåäåëÿåò âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü çàäà÷è, ñâÿçàííîé
ñ ïîèñêîì ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîñòðà-
äàâøèõ ñ òðàâìîé, äîñòóïíûõ ê øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ â óñëîâèÿõ
äîãîñïèòàëüíîãî çâåíà. Áîëåå òîãî, ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
òðàâìàòè÷åñêîì øîêå, ó÷èòûâàþùèå ìåñòî è ðîëü ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ðàññìàòðèâàòü ñòðàòåãèþ è
òàêòèêó èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñ èíûõ ïîçèöèé, íåæåëè òîëüêî
ïåðâîî÷åðåäíîå âîññòàíîâëåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ (Áîáðèíñêàÿ È.Ã.,
1994; Lockey D.J, 2001; Parr M.J.A., Joseph A.P., 2001).

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ðàñïîëàãàåò
çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ îñó-
ùåñòâëÿòü ýôôåêòèâíîå ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ ðåàíè-
ìàöèîííîãî ïðîôèëÿ. Îäíàêî, â óñëîâèÿõ ñêîðîé ïîìîùè âñå îíè
èñïîëüçîâàíû ìîãóò áûòü ëèøü îò÷àñòè.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç ïðîáëåìû
ïîèñêà ìåòîäèê, àäàïòèðîâàííûõ ê äîãîñïèòàëüíîìó ýòàïó, è ïðèâî-
äèò êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ íà ïðàêòèêå
ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ðåàíèìàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ â ðàííåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå.

Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîãî ïèùåâîäîòðàõåàëü-
íîãî âîçäóõîâîäà â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû èíòóáàöèè òðàõåè
â óñëîâèÿõ ñêîðîé ïîìîùè

Íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà àëüòåðíàòèâ èíòóáàöèè òðàõåè âîçíèêëà
äîñòàòî÷íî äàâíî. Î÷åâèäíîé ïðè÷èíîé òîìó ÿâëÿëñÿ òîò ôàêò, ÷òî
òðóäíàÿ èíòóáàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì îñëîæíåíèåì â
àíåñòåçèîëîãèè. Ïîçäíåå, â àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé íàóêå ïîÿâèëîñü
îñîçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ïðîáëåìà «òðóäíîé èíòóáàöèè» ÿâëÿåòñÿ
áîëåå øèðîêîé, ÷åì òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè ïðè èíòóáàöèè, è âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ âñå ýëåìåíòû êîíòðîëÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îêñèãåíàöèþ
è ýëèìèíàöèþ äâóîêèñè óãëåðîäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûë ñôîðìóëèðî-
âàí íîâûé òåðìèí «òðóäíûé äûõàòåëüíûé ïóòü».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Àìåðèêàíñêîé àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêîé Àññîöèàöèè (ÀSA) «òðóäíûé äûõàòåëüíûé ïóòü» îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà àíåñòåçèîëîã èñïûòûâàåò
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òðóäíîñòè ïðè ìàñî÷íîé âåíòèëÿöèè è/èëè èíòóáàöèè òðàõåè. Â
ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ê òðóäíîé îòíîñèòñÿ ìàñî÷íàÿ
âåíòèëÿöèÿ, êîãäà àíåñòåçèîëîã íå ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòü SàO2

áîëåå 90% ïðè FiO2 1,0 ó ïàöèåíòà ñ èñõîäíûì SàO2 áîëåå 90%. Åñòü
è äðóãîé êëèíè÷åñêèé âçãëÿä íà «òðóäíóþ èíòóáàöèþ»: êîãäà àíåñ-
òåçèîëîãó òðåáóåòñÿ áîëåå 3-õ ïîïûòîê ñòàíäàðòíîé ëàðèíãîñêîïèè
èëè áîëåå 10 ìèíóò äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ ýíäîò-
ðàõåàëüíîé òðóáêè (A report by the American Society of Anesthesiologists,
1993; Áèðî Ï., Ìîå Ê., 1998).

Ïåðåíîñ ýòèõ ïðèíöèïîâ íà óñëîâèÿ ñêîðîé ïîìîùè ñòàâèò
âîïðîñ î òîì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè êàæäûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïîòåí-
öèàëüíî ìîæåò áûòü ðàñöåíåí êàê «òðóäíûé äûõàòåëüíûé ïóòü», òàê
êàê ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà óñëîâèÿ ðàáîòû âðà÷à ñêîðîé ïîìîùè íå
ìîãóò áûòü ñðàâíèìû ñ ïðèñïîñîáëåííûìè óñëîâèÿìè îïåðàöèîí-
íîé (íåäîñòàòî÷íûé íàáîð îáîðóäîâàíèÿ è èíñòðóìåíòîâ, òåõíè÷åñ-
êàÿ íåâîçìîæíîñòü âûïîëíèòü ïðàâèëüíóþ óêëàäêó ïîñòðàäàâøåãî,
íàëè÷èå ëèöåâûõ òðàâì, ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå â çàèíòåðåñîâàí-
íîé îáëàñòè, òðóäíîñòè ïðè îòêðûâàíèè ðòà ïðè íåâîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ).

Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü è ïðè÷èíû, îïðåäåëÿþùèå ñïåöèôèêó
äîãîñïèòàëüíîãî çâåíà: ïëîõèå ïîãîäíûå óñëîâèÿ, íåäîñòàòî÷íîå
îñâåùåíèå, îòñóòñòâèå àíàìíåçà æèçíè ïîñòðàäàâøåãî, íåÿñíûå
ìåõàíèçìû ïîëó÷åíèÿ òðàâìû è, ïîæàëóé, ñàìàÿ îñíîâíàÿ — êàê
ïðàâèëî, âðà÷ ñêîðîé ïîìîùè íå èìååò äîëæíîé òåîðåòè÷åñêîé è
ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïî âîïðîñàì àíåñòåçèîëîãèè. Ïðè ýòîì
íåâîçìîæíû è äåñÿòèìèíóòíûå âðåìåííûå çàòðàòû íà îäíó ìàíèïó-
ëÿöèþ. Âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîèñê àëüòåðíà-
òèâ èíòóáàöèè òðàõåè íå ìåíåå àêòóàëåí è äëÿ äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ðÿä ìåòîäèê, êîòîðûå ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ èíòóáàöèè
òðàõåè. Îäíàêî, ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ñèëó ðÿäà
îáñòîÿòåëüñòâ, ìíîãèå èç íèõ íå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â óñëîâèÿõ
ñêîðîé ïîìîùè. Ê òàêèì ìåòîäàì ìîæåò áûòü îòíåñåíà òðàíñòðàõå-
àëüíàÿ ñòðóéíàÿ âåíòèëÿöèÿ, ðåêîìåíäóåìàÿ äëÿ ñòàöèîíàðîâ êàê
îäèí èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ. Îäíàêî äëÿ åå îñóùåñòâëå-
íèÿ íåîáõîäèìî íàëè÷èå ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ
ýôôåêòèâíîãî êèñëîðîäíîãî ïîòîêà ÷åðåç òîíêóþ êàíþëþ (äàâëåíèå
íà óðîâíå 2,3—4,6 áàð (25—50 ïñè)). Òàêîå äàâëåíèå íå â ñîñòîÿíèè
îáåñïå÷èâàòü äàæå ñòàöèîíàðíîå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå
(Ryder I.G., Paoloni C.C., Harle C.C., 1996).

Òðàíñòðàõåàëüíàÿ èíñóôëÿöèÿ êèñëîðîäà, ïîçâîëÿþùàÿ îáåñ-
ïå÷èòü óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü îêñèãåíàöèè ïðè ïðîñòîòå âû-
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ïîëíåíèÿ è ìèíèìàëüíîñòè èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, â ñâîþ
î÷åðåäü, èìååò îãðàíè÷åííûå ïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ â óñëîâèÿõ
ñêîðîé ïîìîùè. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ÒÒÈÊ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 15 ìèíóò, òàê êàê ìåòîäèêà íå
îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíîé ýëèìèíàöèè äâóîêèñè óãëåðîäà (Áèðî Ï.,
Ìîå Ê., 1998). Ëàðèíãåàëüíàÿ ìàñêà îáåñïå÷èâàåò ïðîâåäåíèå àäåê-
âàòíîé âåíòèëÿöèè è îêñèãåíàöèè.

Ìåòîäèêà øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â àíåñòåçèîëîãèè, î ÷åì óáåäè-
òåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ëèòåðàòóðû: ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ
ëàðèíãåàëüíîé ìàñêè ïðè ïëàíîâûõ àíåñòåçèÿõ ñîñòàâëÿåò 40—50%,
ïðè ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå îñëîæíåíèé. Âìåñòå ñ òåì, è ýòà
ìåòîäèêà èìååò õàðàêòåðèñòèêè, íå ïîçâîëÿþùèå äàòü ðåêîìåíäà-
öèè ê ñòîëü æå øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ åå íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå: ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå òåõíèêè óñòàíîâ-
êè ìàñêè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò; ïðè ýòîì êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íåïðàâèëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ ìàñêè íå÷åòêàÿ è áîëåå òîãî, ïî çàêëþ÷åíèþ À.Áðýéíà «íåîïûò-
íûé àíåñòåçèîëîã äàæå íå âñåãäà îñîçíàåò, ÷òî ëàðèíãåàëüíàÿ ìàñêà
ðàñïîëîæåíà â íåïðàâèëüíîé ïîçèöèè» (Áðýéí À., 1998). Ñóùåñòâåí-
íî, ÷òî âûïîëíåíèå òåõíèêè ïîñòàíîâêè ìàñêè âêëþ÷àåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîäíÿòèÿ ãîëîâû ïîñòðàäàâøåãî è ñãèáàíèå øåè, ÷òî ïðîòèâî-
ïîêàçàíî ïðè òðàâìàõ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, èìåþò ìåñòî ïðîáëåìû ñ ôèêñàöèåé è âåíòèëÿöèåé. Êðàéíå
âàæíî îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî íè îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ
íå îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îò àñïèðàöèè, áîëåå òîãî, íåïðàâèëüíî
óñòàíîâëåííàÿ ëàðèíãåàëüíàÿ ìàñêà ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ æåëó-
äî÷íîãî ðåôëþêñà (Nandi P.R., Nunn J.F., Charlesworth C.H, 1991).

Ìåòîäèêà ïîñòàíîâêè êîìáèíèðîâàííîãî ïèùåâîäîòðàõåàëü-
íîãî âîçäóõîâîäà (ÊÏÒÂ) ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé, íà íàø âçãëÿä,
àëüòåðíàòèâîé èíòóáàöèè òðàõåè â ýêñòðåííûõ ñêîðîïîìîùíûõ
ñèòóàöèÿõ. Ýòî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîå óñòðîéñòâî, êîòîðîå ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ âåíòèëÿöèè, îêñèãåíàöèè è çàùèòû
äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò àñïèðàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî. ÊÏÒÂ
ñîñòîèò èç äâóõ òðóáîê, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ìîæåò áûòü ââåäåíà ëèáî
â ïèùåâîä, ëèáî â òðàõåþ. Ïîñëå ââåäåíèÿ ÊÏÒÂ âñëåïóþ ïîëîæåíèå
êàæäîé òðóáêè íåîáõîäèìî óòî÷íèòü ñ ïîìîùüþ êàïíîãðàôà èëè
àóñêóëüòàöèè, ïîñëå ÷åãî ÷åðåç òðóáêó, íàõîäÿùóþñÿ â òðàõåè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ âåíòèëÿöèÿ.

Ìû èìååì ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ÊÏÒÂ ó 20
ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé òðàâìîé. Âñå îíè èìåëè âûðàæåííîå óãíå-
òåíèå ñîçíàíèÿ. Ó îäíîãî èç ïîñòðàäàâøèõ ïðåäïîëàãàëîñü ïîâðåæ-
äåíèå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ó 4 — ïåðåëîì íèæíåé ÷åëþ-
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ñòè, â 5 ñëó÷àÿõ èìåëè àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðîòîâîé ïîëîñòè,
øåè, âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ó 7 ïîñòðàäàâøèõ ïîñòàíîâêà
âîçäóõîâîäà âûïîëíåíà íà ôîíå òðèçìà ïðè èñïîëüçîâàíèè ðîòîðàñ-
øèðèòåëÿ. Â 7 ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèå ïðèìåíåíèå ÊÏÒÂ è ÈÂË
ìåøêîì Àìáó îñóùåñòâëÿëîñü äî èçâëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøåãî èç
àâòîìîáèëÿ.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ïàöèåíòà ïðîâîäèëàñü
íà îñíîâàíèè êàê ôèçèêàëüíûõ (öâåò, òåìïåðàòóðà êîæè è âèäèìûõ
ñëèçèñòûõ, îïðåäåëåíèå ïóëüñà íà ïåðèôåðè÷åñêèõ è öåíòðàëüíûõ
àðòåðèÿõ), òàê è èíñòðóìåíòàëüíûõ: àóñêóëüòàöèÿ ëåãêèõ, òîíîìåò-
ðèÿ, ÝÊÃ-ìîíèòîðèíã, ïóëüñîêñèìåòðèÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ âêëþ÷àëà ÈÂË â ðåæèìå íîðìîâåíòèëÿöèè ñ FiO2 40—60%,
îáåçáîëèâàíèå, èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, èììîáèëèçàöèþ.

Âñå ïîñòðàäàâøèå áûëè äîñòàâëåíû â ñòàöèîíàð ñ óäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè íàñûùåíèÿ àðòåðèàëüíîé êðîâè (SaO2

97+2,1%), íà ôîíå ïðîâåäåííîé èíôóçèîííîé òåðàïèè îòìå÷àëàñü
ñòàáèëèçàöèÿ öèôð àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîå
100+7,3 ìì ðò.ñò., ÀÄ äèàñòîëè÷åñêîå 60+3,8 ìì ðò.ñò.), îïðåäåëÿëàñü
óìåðåííàÿ òàõèêàðäèÿ äî 100+12 óäàðîâ â ìèíóòó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ïèùå-
âîäîòðàõåàëüíîãî âîçäóõîâîäà â ñî÷åòàíèè ñ åå âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ, äåëàåò åå äîñòóïíîé íå òîëüêî âðà÷àì è ôåëüäøåðàì ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî è ñîòðóäíèêàì àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ
ôîðìèðîâàíèé, ïðîøåäøèì ñîîòâåòñòâóþùåå îáó÷åíèå.

Èñïîëüçîâàíèå 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû ïðè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ãèïîâîëåìè÷åñêîãî øîêà

Âîïðîñ îá èíôóçèîííûõ ñðåäàõ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ ìåäè-
öèíû êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ñðåäè äîñòèæåíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè ìû õîòåëè áû îòìåòèòü
ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà íîâîãî êîëëîèäíîãî ïðåïàðàòà íà îñíîâå
ñóáñòàíöèè ãèäðîýêñèýòèëêðàõìàëà — èíôóêîëà, ñ óñïåõîì ïðèìå-
íÿåìîãî âðà÷àìè âûåçäíûõ áðèãàä ÍÏÖ ÝÌÏ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñâîå «âòîðîå ðîæäåíèå» ïîëó÷èëà ìåòîäèêà òàê íàçûâàåìîé ýêñòðåí-
íîé èíôóçèè ìàëûõ îáúåìîâ ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ, èñïîëüçó-
åìàÿ â ïðàêòèêå òåðàïèè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íå îäíèì ïîêîëå-
íèåì âðà÷åé. Àíàëèçèðóÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, Á.Ã.Æèëèñ
â ìîíîãðàôèè «Òðàâìàòè÷åñêèé øîê» ïðèçíàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ æèäêîñòè Ïîïîâà ¹3, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèë
40% ðàñòâîð ãëþêîçû (Æèëèñ Á.Ã.,1992).
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Ìåòîäèêà èíôóçèè ìàëûõ îáúåìîâ ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ
ïðåäïîëàãàåò â ñëó÷àÿõ òÿæåëîé ãèïîâîëåìèè áîëþñíîå ââåäåíèå
4—6 ìë/êã â òå÷åíèå 2—5 ìèíóò ãèïåðòîíè÷åñêî-ãèïåðîíêîòè÷åñêî-
ãî ðàñòâîðà, ÷òî ïîçâîëÿåò íåìåäëåííî óâåëè÷èòü îáúåì ïëàçìû çà
ñ÷åò ìîáèëèçàöèè ýíäîãåííîé æèäêîñòè ïî îñìîòè÷åñêîìó ãðàäèåí-
òó ÷åðåç ìåìáðàíû êëåòîê. Ýòîò ìàëîîáúåìíûé ìåòîä ïðèíÿòî
ñðàâíèâàòü ñ èíôóçèåé èçîòîíè÷åñêèõ êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ:
ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ÷òî ïîñëåäíèõ ïðè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ãèïî-
âîëåìèè è øîêà íåîáõîäèìî ïåðåëèòü â 4—5 ðàç áîëüøåì îáúåìå, ÷åì
ïîòåðÿííûé îáúåì êðîâè (Shackford S.R., 1992). Ñóùåñòâåííûì
ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû (40% ðàñòâîð
ãëþêîçû, 7,5% ðàñòâîð NaCl) èìåþò íåâûñîêóþ ñòîèìîñòü.

Ó 18 ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì íàìè ïðîâåäåíû
èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
40% ðàñòâîðà ãëþêîçû ïðè òðàâìàòè÷åñêîì øîêå â óñëîâèÿõ äîãîñ-
ïèòàëüíîãî ýòàïà. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 1. Ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ
ãëþêîçû ÿâëÿëèñü ñëó÷àè àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè, îáóñëîâëåííûå
òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì. Âíóòðèâåííî ñòðóéíî ââîäèëè 50—100 ìë
40% ðàñòâîðà ãëþêîçû, èíñóëèí (èç ðàñ÷åòà 1 Åä íà 1 ã ãëþêîçû),
ðàñòâîð àñêîðáèíîâîé êèñëîòû 5% — 4,0 ìë. Äàëåå ïåðåõîäèëè íà
ââåäåíèå êîëëîèäíûõ èëè êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ.

Òàáë. 1. Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè äî è ïîñëå ââåäåíèÿ
40% ðàñòâîðà ãëþêîçû

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âî âñåõ
ñëó÷àÿõ óäàëîñü äîñòèãíóòü ñòàáèëèçàöèè ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Áîëåå òîãî, ââåäåíèå ìàëûõ îáúåìîâ ãèïåðòîíè÷åñêîãî
ðàñòâîðà ãëþêîçû ÿâèëîñü, ïî ñóòè, ôîíîì äëÿ äàëüíåéøåé èíôóçè-
îííîé òåðàïèè, ÷òî ïîçâîëèëî â êðàò÷àéøèå ñðîêè îáåñïå÷èòü
ïîäãîòîâêó ê òðàíñïîðòèðîâêå ïîñòðàäàâøåãî â ñòàöèîíàð. Êðàéíå
âàæíî, ÷òî íàìè íå áûëî îòìå÷åíî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðåïàðàòà.
Ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðîèñõîäèëà
ïëàâíî è íå ñîïðîâîæäàëàñü ïåðåïàäàìè â ñòîðîíó óñóãóáëåíèÿ
ãèïîòîíèè, ëèáî åãî ðåçêîãî ïîäúåìà.

Показатели 
гемодинамики До введения Через 5 минут Через 15 минут 

АД сист. (мм рт.ст.) 82+7 94+9 102+10 

АД диаст. (мм рт.ст.) 54+5 57+6 61+4 

ЧСС (в минуту) 104+12 100+9 94+7 
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Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ áûëè âûÿñíå-
íû ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÿäåðíî-ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà ñ ïðèìåíåíèåì
èçîòîïà Ð 31 è îáóñëîâëåíû ðàííèì êëåòî÷íûì îòâåòîì íà ïîâûøå-
íèå âíåêëåòî÷íîé îñìîëÿðíîñòè ñ 320 äî 480 ìîñìîëü/ë. Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ãëèîìû Ñ6 êëåòîê íà 33% îò èñõîäíîãî
îáúåìà. Ýòî ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî ñ ïîâûøåíèåì âíóòðèêëåòî÷-
íîãî ðÍ è êîíöåíòðàöèè ÀÒÔ, îáóñëîâëåííûõ ñîêðàùåíèåì êëåòî÷-
íîãî îáúåìà. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè äîïóñêàþò òî÷êó
çðåíèÿ î òîì, ÷òî êëåòêè ðåãóëèðóþò ðÍ öåíîé ñîáñòâåííîãî îáúåìà
(Êðàéìåéåð Ó., 1997).

Èñïîëüçîâàíèå ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ èìååò ìíîãî äîñòî-
èíñòâ. Êàê â ýêñïåðèìåíòå, òàê è â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äîêàçàíà
èõ ñïîñîáíîñòü ïîâûøàòü ñèñòåìíîå äàâëåíèå, ñåðäå÷íûé âûáðîñ,
ïåðèôåðè÷åñêóþ ìèêðîöèðêóëÿöèþ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ
íà âûæèâàåìîñòè ïîñòðàäàâøèõ. (Nakayama S., Sibley L., Gunther
R.A., 1984). Ãåìîäèëþöèÿ, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå äèíàìè÷åñêîãî
ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ æèäêîñòè ïîñëå èíôóçèè ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðà-
ñòâîðîâ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ «âåñüìà ïîëåçíîé» ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåìîðåî-
ëîãèè, òàê êàê óëó÷øàåò êðîâîòîê ÷åðåç òåðìèíàëüíûå ó÷àñòêè
ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà è óâåëè÷èâàåò âåíîçíûé âîçâðàò (Õåëàìÿý Õ.,
1997). Ñóììàðíûå ýôôåêòû ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 2.

Òàáë. 2. Ýôôåêòû ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ
ïðè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ãèïîâîëåìè÷åñêîãî øîêà

Â àñïåêòå èñïîëüçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñêîðîé ïîìîùè ïðåäñòàâ-
ëÿþò èíòåðåñ äàííûå î òîì, ÷òî ñìåñü 7,5% NaCl è 6% äåêñòðàíà 70,
ââåäåííàÿ âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 10 ñåêóíä â êîëè÷åñòâå 1/7 îò
êðîâîïîòåðè â 20% ÎÖÊ, âîññòàíàâëèâàåò èñõîäíûé ÎÖÊ â òå÷åíèå
îäíîé ìèíóòû (Mazzani M.C., Borgstrom P., Intaqbetta M., et al., 1990).

Перераспределение 
жидкости: Вазодилятация: Воздействие на 

клеточном уровне: 
- увеличение 
внутрисосудистого 
объема; 
- гемодилюция;  
- снижение вязкости 
крови;  
- увеличение венозного 
возврата;  
- увеличение 
преднагрузки 
сердечного выброса 

- снижение 
постнагрузки;  
- улучшение 
периферической 
микроциркуляции;  
- улучшение работы 
сердца;  
- улучшение 
капиллярного кровотока;  
- уменьшение отека 
тканей 

- уменьшение 
клеточного отека;  
- изменение клеточной 
функции 
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Â äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî ãèïåðòîíè÷åñêèì
ðàñòâîðàì ïðèñóùå ñâîéñòâî «óìåíüøàòü» îòåê ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòîê êàïèëëÿðîâ, âîçíèêàþùèé âñëåäñòâèå ïðåäøåñòâóþùåé
èøåìèè (Nolte D., Bayer M., Lehr H.A., et al., 1992).

Ê ïîëîæèòåëüíûì ñâîéñòâàì ýêñòðåííîé èíôóçèè ìàëûõ îáúå-
ìîâ ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ îòíîñÿò ïîâûøåíèå ñåðäå÷íîãî
âûáðîñà è ñïîñîáíîñòü óëó÷øàòü ìèêðîöèðêóëÿöèþ çà ñ÷åò âûñâî-
áîæäåíèÿ ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ñóáñòàíöèé ýéêîñàíîèäíîé ïðèðî-
äû; çà ñ÷åò ãèïåðôóçèè êèøå÷íèêà óìåíüøàåòñÿ òðàíñëîêàöèÿ èç
êèøå÷íèêà (Marticabrera M., Ortiz J.L., Dura J.M. et al., 1991).

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ïîñëóæèëî íå
òîëüêî òîë÷êîì äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ èõ ìåõàíèçìîâ äåé-
ñòâèÿ, íî è îïðåäåëèëî âîïðîñ: êàêîé èç ïðåïàðàòîâ (7,5% ðàñòâîð
NaCl èëè 40% ðàñòâîð ãëþêîçû) ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü â
êà÷åñòâå ýêñòðåííîãî ñðåäñòâà êîððåêöèè ãèïîâîëåìèè. Àíàëèç
ëèòåðàòóðû âûÿâèë äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îïðåäåëåííûõ
íåäîñòàòêàõ êàæäîãî èç íèõ. Ñôîðìóëèðîâàíû ïîòåíöèàëüíûå îïàñ-
íîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ýêñòðåííîé èíôóçèè ãèïåðòîíè-
÷åñêèõ ðàñòâîðîâ õëîðèäà íàòðèÿ. Â ÷àñòíîñòè, áîëþñíàÿ èíôóçèÿ
ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl â êîíöåíòðàöèè âûøå 10% â ïåðè-
ôåðè÷åñêóþ âåíó ïðèâîäèò ê âûðàæåííîìó ãåìîëèçó. Áîëåå òîãî,
ïðèìåíåíèå ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ ïðè íåóñòà-
íîâëåííîì êðîâîòå÷åíèå ìîæåò óâåëè÷èâàòü òåìï êðîâîïîòåðè (Êðàé-
ìåéåð Ó., 1997). Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ è î íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèå
èíôóçèè ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ õëîðèäà íàòðèÿ íà ñåðäå÷íóþ
äåÿòåëüíîñòü. Îïèñàíû ñëó÷àè, êîãäà ââåäåíèå áîëþñíîé äîçû ýòîãî
ïðåïàðàòà âûçûâàëî íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïàäåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (Kien N.D., Kramer G.C., 1989). Â ýêñïåðèìåíòå íà
èçîëèðîâàííîì ðàáîòàþùåì ñåðäöå êàæäîå ïîâòîðíîå ââåäåíèå 7,5%
ðàñòâîðà NaCl êàê â èøåìèçèðîâàííûé, òàê è â íåèøåìèçèðîâàííûé
ìèîêàðä, ñîïðîâîæäàëîñü îáðàòèìîé äåïðåññèåé ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ñíèæåíèè óäàðíîãî îáúåìà. Äëèòåëüíîñòü
òàêîé äåïðåññèè ñîñòàâëÿëà ïðèáëèçèòåëüíî 3 ìèíóòû. (Õåëàìÿý Õ.,
1997). Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò êàðäèîäåïðåññèâíîå äåé-
ñòâèå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè NaCl ñ ïîòåðåé âîäû èç ìèîôèáðèëë
âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè Na+ êàê âíå, òàê è âíóòðè
êëåòêè. Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ ãðàäèåíòà êîíöåíòðàöèè
Na+ âûçûâàþò ñíèæåíèå êîíòðàêòèëüíîñòè ìèîêàðäà. Ïîâûøåííîå
ñîîòíîøåíèå âíóòðè/âíåêëåòî÷íîé àêòèâíîñòè Na+ ìîæåò òàêæå
ïðèâîäèòü ê ïàäåíèþ âíóòðèêëåòî÷íîé àêòèâíîñòè Ñà2+ ÷åðåç Na-Ñà
îáìåí è îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò (Lee C.O.,
Abete P., Pecker M et.al.,1995).
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Åñòü è äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, îöåíè-
âàÿ ðîëü îñìîëÿðíîñòè â çàâèñèìîñòè îò èîííûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ, ïîä÷åðêèâàþò âûñîêîå çíà÷åíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé ðîëè êîíöåíòðèðîâàííûõ èîíîâ íàòðèÿ (Waagstein M.L.,
Wennberg E., 1993). Ïî èõ äàííûì, ýëåêòðîëèòíûå ðàñòâîðû, ïðèãî-
òîâëåííûå íà îñíîâå êàòèîíîâ, îòëè÷íûõ îò íàòðèÿ, è àíèîíîâ,
îòëè÷íûõ îò õëîðà, âëèÿþò íà îáðàòèìîñòü ãèïîâîëåìè÷åñêîãî øîêà
è âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî ìåíåå ýôôåêòèâíî, íåæåëè
ðàñòâîð ãèïåðòîíè÷åñêîãî NaCl. Ãèïåðòîíè÷åñêèé ðàñòâîð ãëþêîçû,
ïî èõ ìíåíèþ, èìååò çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåííûõ ýôôåêò óâåëè-
÷åíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà, è, ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøåå âëèÿ-
íèå íà óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Îáúÿñíåíèåì òîìó ÿâëÿåòñÿ
òîò ôàêò, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå èîíîâ Na+, â îñíîâíîì, ïðîèñõîäèò âî
âíåêëåòî÷íîì ïðîñòàíñòâå, â òî âðåìÿ êàê ãëþêîçà çàõâàòûâàåòñÿ è
ìåòàáîëèçèðóåòñÿ òêàíåâûìè êëåòêàìè.

Ïîääåðæèâàÿ äèñêóññèþ, íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ âûøå
äàííûì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ãèïåðîñìîëÿðíûé ýôôåêò 40% ðàñòâîðà
ãëþêîçû âïîëíå äîñòàòî÷åí äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ãåìîäè-
íàìèêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïðå-
ïàðàòà â êà÷åñòâå ýêñòðåííîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íàì åãî ïîëîæèòåëüíûì êà÷åñòâîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì ìíåíèå î òîì,
÷òî ëþáîå ñòðåññîâîå âíåøíåå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íåñîîòâåòñòâèåì ìåæäó ýíåðãåòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè è
ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì â ðàìêàõ àäàïòàöèîííîãî ñèí-
äðîìà ðàçâèâàåòñÿ ñòåðåîòèïíûé êîìïëåêñ îòâåòíûõ ðåàêöèé, çàòðà-
ãèâàþùèé âñå óðîâíè, âêëþ÷àÿ êëåòî÷íûé. Íåçàâèñèìî îò ïðèðîäû
ðàçäðàæèòåëÿ â êðîâè, â òêàíÿõ èçìåíÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ãëèêîãåíà,
ñîäåðæàíèå ãëþêîçû, ðÿäà ìåæêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ ãëèêîëèçà,
ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ïåíòîçíîãî ïóòè, öèêëà òðèêàðáîíîâûõ êèñ-
ëîò è ïåðåàìèíèðîâàíèå. Ðåçóëüòàòîì ýòèõ ñîáûòèé ñòàíîâèòñÿ
ôàêòè÷åñêàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ «ðàçðåãóëÿöèÿ» ïðîöåññîâ áèîëîãè÷åñ-
êîãî îêèñëåíèÿ, íå óäîâëåòâîðÿþùàÿ çàïðîñàì, êîòîðûå äèêòóþòñÿ
âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèâîäèì èññëåäîâà-
íèÿ, âûïîëíåííûå íàìè ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè Èíñòèòóòà
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïîñâÿùåííûå îöåíêå äèíàìèêè
áèîýíåðãåòèêè ýðèòðîöèòà ïðè âëèÿíèè âíåøíåãî ýêñòðàîðäèíàð-
íîãî âîçäåéñòâèÿ è âîçìîæíîñòè åãî ïîñëåäóþùåé àäàïòàöèè.

Çàðàíåå ñîãëàøàÿñü ñ íàøèìè âîçìîæíûìè îïïîíåíòàìè â
âîïðîñå î òîì, ÷òî ñíèæåíèå êèñëîðîäîòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè
êðîâè íå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì òÿæåñòü ñîñòî-
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ÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî â ðàííåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå, ìû
õîòèì ñäåëàòü àêöåíò íà òîì, ÷òî ïðåäïîñûëêè äëÿ èçìåíåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêèõ êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ ñêëàäûâàþòñÿ èìåííî â ïåð-
âûå ÷àñû.

Äëÿ îöåíêè èçìåíåíèÿ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà ýðèòðîöèòà,
îïðåäåëÿþùåãî åãî ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, áûëè èçó÷åíû
òàêèå ìåòàáîëèòû åãî ãëèêîëèçà, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâó-
þò â ñèíòåçå ÀÒÔ. Ñ ýòîé öåëüþ èçó÷àëèñü ôðàêöèè àäåíèëîâîé
ñèñòåìû (ÀÒÔ è ÀÄÔ), êàê ïîêàçàòåëè áèîýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ
ýðèòðîöèòà. Â êà÷åñòâå ñòðåññîâîãî ôàêòîðà áûë âûáðàí ìåòîä
àáäîìèíàëüíîé ãèïîòåðìèè. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ðåãèîíàëüíîãî îõëàæäåíèÿ âûçûâàþò â
áèîýíåðãåòèêå ýðèòðîöèòà èçìåíåíèÿ, èìåþùèå îäíîíàïðàâëåííûé
õàðàêòåð, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèå óðîâíÿ ÀÒÔ (òàáëèöà 3).

Òàáë. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áèîýíåðãåòèêè ýðèòðîöèòà
ïðè âîçäåéñòâèè 5-òè ÷àñîâîãî àáäîìèíàëüíîãî îõëàæäåíèÿ

â óñëîâèÿõ àíòèîðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîêèíåçèè-8°

Ðàñ÷åò p ïðîèçâîäèëñÿ ïî èñõîäíîìó.
Óñðåäíåííûå óðîâíè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé äî âîçäåéñòâèÿ

îõëàæäåíèÿ îïðåäåëÿëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ àáäîìèíàëüíîãî îõëàæäåíèÿ òåìïåðàòóðà
òåëà áûëà ñíèæåíà â ñðåäíåì íà 1,5° Ñ. Ïðè ýòîì èçìåíåíèå óðîâíÿ
èññëåäóåìûõ ìåòàáîëèòîâ íà ïðîòÿæåíèå 5-÷àñîâîãî îõëàæäåíèÿ
ïðîèñõîäèëî ñî ñëåäóþùåé äèíàìèêîé:

— ÷åðåç 2,5 ÷àñà ïðîâîäèìîãî îõëàæäåíèÿ — îïðåäåëÿëîñü
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 2,3 ÄÔÃ è ÀÒÔ è ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
ÍÔ è ÀÄÔ;

— ïî èñòå÷åíèè 5-÷àñîâîãî îõëàæäåíèÿ — îòìå÷àëîñü äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ 2,3 ÄÔÃ, ÀÒÔ è ÀÄÔ. Êîëåáàíèÿ óðîâíÿ
ÍÔ áûëè íåçíà÷èòåëüíû.

Ïðèìåíåíèå 5-÷àñîâîãî àáäîìèíàëüíîãî îõëàæäåíèÿ òåìïåðà-
òóðû òåëà â ñðåäíåì íà 1,5°Ñ õàðàêòåðèçîâàëîñü äîñòîâåðíûì èçìå-

Показатели Фон до 
охлаждения 

2,5 часа после 
охлаждения 

5 часов после 
охлаждения 

2,3 ДФГ, мМ/мл 3,71+0,12 2,46+0,26 1,92+0,32 
(р < 0,01) 

НФ, мг% 4,49+0,11 5,08+0,18 5,44+0,11 
(р < 0,01) 

АТФ, мМ/мл 1,14+0,14 0,92+0,12 0,68+0,05 
(р < 0,001) 

АДФ, мМ/мл 0,17+0,03 0,72+0,13 0,44+0,01 
(р < 0,01) 
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íåíèåì òðåõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñòåïåíü àêòèâíîñòè
ïðîöåññîâ ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ â ýðèòðîöèòàõ: ÀÒÔ, ÀÄÔ è 2,3 ÄÔÃ.
Ñíèæåíèå 2,3 ÄÔÃ è ÀÒÔ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì óêàçûâàåò íà
íàëè÷èå ðàçîáùåíèÿ îêèñëåíèÿ è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ïðîöåññå
ÀÒÔ îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÀÄÔ è
ÍÔ. Ðåàëèçàöèåé óêàçàííûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå êîìïåí-
ñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ýðèòðîöèòà ïîääåðæèâàòü ñòàáèëüíóþ êîí-
öåíòðàöèþ ÀÒÔ íà ôîíîâîì óðîâíå.

Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÀÄÔ ÷åðåç 2,5 ÷àñà è ñíèæåíèå åãî ÷åðåç
5 ÷àñîâ îõëàæäåíèÿ îòðàæàåò êîëåáàíèÿ àêòèâíîñòè ñèíòåçà ÀÒÔ.

Ïåðâîå ìîæíî îáúÿñíèòü âêëþ÷åíèåì êîìïåíñàòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ, ñïîñîáíûõ íåêîòîðîå âðåìÿ îáåñïå÷èâàòü ñóùåñòâóþùèé
ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü. Â ýòîì ñëó÷àå ïîâûøåíèå óðîâíÿ 2,3 ÄÔÃ
ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ïðîÿâëåíèå îäíîãî èç ìíîãèõ àñïåêòîâ ñðî÷-
íîé àäàïòàöèè.

Âòîðîå — îòðàæàåò ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî 2,3 ÄÔÃ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
ðåãóëÿöèè äîñòàâêè êèñëîðîäà, äèíàìèêà ýòîãî ìåòàáîëèòà ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èìåþùåéñÿ â ðàííåì ïîñòàãðåññèâíîì ïåðèîäå
ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå.

Ïðèìå÷àòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè
óðîâíÿ ÍÔ. Ïîñêîëüêó ÍÔ ñîäåðæèòñÿ â ïëàçìå è åãî êîíöåíòðàöèÿ
íàèìåíåå çàâèñèìà îò èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ãëèêîëèçà â ýðèòðî-
öèòå, òî äàæå íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÍÔ äåìîíñòðèðóþò
áîëüøèå èíåðöèîííûå âîçìîæíîñòè â ñèñòåìå ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ
ÀÒÔ-ïðîèçâîäÿùèõ è -ïîòðåáëÿþùèõ ïðîöåññîâ, â êîòîðûõ ÍÔ
îòâîäèòñÿ ðîëü ñòèìóëÿòîðà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé áèîýíåð-
ãåòèêè ýðèòðîöèòîâ ïðè âîçäåéñòâèå 5-÷àñîâîãî àáäîìèíàëüíîãî
îõëàæäåíèÿ âûÿâèëè ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ãëèêîëèçà.

Â òå÷åíèå 2,5 è 5 ÷àñîâ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî
óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ, ïðîèñõîäÿùåãî â ðåçóëüòàòå ïåðåñòðîéêè îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ, âïëîòü äî ðàçîáùåíèÿ îêèñëåíèÿ è ôîñôîðèëè-
ðîâàíèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàíèå 40%
ðàñòâîðîâ ãëþêîçû ñ öåëüþ êîððåêöèè ãèïîâîëåìèè ïðè îêàçàíèè
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì.

Ïðè ýòîì ïðåñëåäóåòñÿ öåëü íå òîëüêî áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé
ñòàáèëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè, íî è ýëåìåíòàðíîãî ïîä-
äåðæàíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà.
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Êîìáèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëü-
ãåòèêîâ è íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ
îáåçáîëèâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ñõåìû äîãîñïèòàëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ,
îõâàòûâàþùåé íå òîëüêî ìîìåíò ýâàêóàöèè ïîñòðàäàâøåãî è òðàíñ-
ïîðòíóþ èììîáèëèçàöèþ, íî è âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè è ïðåáûâà-
íèÿ â ïðèåìíîì îòäåëåíèè ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, íàìè
ðàññìîòðåíà âîçìîæíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ íàðêî-
òè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ è íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ (êñåôîêàì).

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ êñåôî-
êàìà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå áûëî âûïîëíåíî ó 18 ïîñòðàäàâøèõ ñ
òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè-
÷èíàìè òðàâìû ÿâëÿëèñü àâòîêàòàñòðîôû. Â 7 ñëó÷àÿõ ñîñòîÿíèå
ðàñöåíèâàëîñü êàê òÿæåëîå, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ — ñðåäíåé òÿæåñòè.
Âñå ïîñòðàäàâøèå áûëè â ñîçíàíèè. Ñðåäíèé âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ
ñîñòàâèë 38,6 ëåò. Âðåìÿ îò ìîìåíòà ïðèáûòèÿ áðèãàäû Íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ìåñòî
ïðîèñøåñòâèÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð ñîñòàâèëî
33+12 ìèíóò. Ñî÷åòàííûé õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé áûë îòìå÷åí â 10
ñëó÷àÿõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñõåìà îáåçáîëèâàíèÿ íà÷èíàëàñü ñ âíóòðè-
âåííîãî ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî àíàëüãåòèêà: (ôåíòàíèë (n=9),
ïðîìåäîë (n=6)) èëè êàëèïñîëà (n=3). Äàëåå ïðèìåíÿëè êñåôîêàì
ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè ââåäåíèÿ: âíóòðèìûøå÷íî (n=2), âíóòðèâåí-
íî áîëþñíî (n=14), âíóòðèâåííî êàïåëüíî â 100 ìë 0,9% NaCl (n=2).

Èñïîëüçîâàíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ ïîçâîëèëî ïîëó-
÷èòü óäîâëåòâîðèòåëüíûé îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò è îáåñïå÷èëî
âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ òðàíñïîðòíîé èììîáèëèçàöèè âî âñåõ
ñëó÷àÿõ.

Ó÷èòûâàÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü, ïðèñóùóþ ðàí-
íåìó ïîñòòðàâìàòè÷åñêîìó ïåðèîäó, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèÿì ïîñòðàäàâøèõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî
îòìå÷åíî ñíèæåíèå áîëè â îáëàñòè ïåðåëîìîâ, ÷òî ïîçâîëèëî áåç
îñëîæíåíèé âûïîëíèòü èõ òðàíñïîðòèðîâêó â ïðîôèëüíûå ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ áåç äîïîëíèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ íàðêîòèêîâ. Íà ôîíå
â/â èíôóçèè, íàïðàâëåííîé íà âîñïîëíåíèå êðîâîïîòåðè, íàìè íå
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñëó÷àåâ çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Â öåëîì ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ïîñòðà-
äàâøèì îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè è ñîñòàâëÿëè: ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîå
107+18 ìì ðò.ñò., ÀÄ äèàñòîëè÷åñêîå 74+12 ìì ðò.ñò. Íå áûëî
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îòìå÷åíî è óãíåòåíèå äûõàòåëüíîé ôóíêöèè (âñåì áîëüíûì âî âðåìÿ
òðàíñïîðòèðîâêè ïðîâîäèëàñü èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà).

Îáùåïðèíÿòî óñëîâíîå ïîäðàçäåëåíèå àíàëüãåòèêîâ íà äâå
ãðóïïû — öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Òèïè÷íûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè ïåðâîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ îïèîèäû, äåéñòâóþùèå
íà îïèîèäíûå ðåöåïòîðû â öåíòðàëüíîì è ñïèííîì ìîçãå. Òèïè÷íû-
ìè ïðåäñòàâèòåëÿìè âòîðîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ íåñòåðîèäíûå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû êîòîðûõ îáóñ-
ëîâëåíû èíãèáèðîâàíèåì öèêëîîêñèãåíàçû â ïåðèôåðè÷åñêèõ òêà-
íÿõ. Âìåñòå ñ òåì, íåêîòîðûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå ñòîëü êàòåãîðè÷íîå ðàçäåëåíèå. Áûëî âûÿâëåíî
íå òîëüêî òî, ÷òî îïèîèäû ìîãóò îêàçûâàòü ìåñòíûé îáåçáîëèâàþ-
ùèé ýôôåêò â ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ, íî è îáðàòíîå, ÷òî ÍÏÂÏ
äåéñòâóþò âíóòðè ÖÍÑ (Stein C., 1993).

Íîâûé èíòåðåñ ê ýòèì ïðåäïîëîæåíèÿì ñâÿçàí ñ ïîèñêàìè ïóòåé
óñòðàíåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îáåçáîëèâàþùèõ
ñðåäñòâ, è ïðåæäå âñåãî, íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Õîðîøî èçâåñò-
íû è äåòàëüíî îïèñàíû â ëèòåðàòóðå ïîáî÷íûå ýôôåêòû äàííîé ãðóïïû
ïðåïàðàòîâ: óãíåòåíèå äûõàíèÿ, ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè, ñåäàöèè, ïîÿâ-
ëåíèå çóäà, òîøíîòû è äèñôîðèè. Îäíàêî, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
íàéäåíû ïðåïàðàòû, êîòîðûå ñìîãëè áû îñïîðèòü ïåðâåíñòâî â ãðóïïå
íàèáîëåå ñèëüíûõ àíàëüãåòèêîâ. Ïîñëåäíèì îïðåäåëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî
åäèíñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïðè âûðàæåííîì
îñòðîì áîëåâîì ñèíäðîìå, ÿâëÿþòñÿ íàðêîòèêè. Âûñêàçàíà ãèïîòåçà,
ïðåäïîëàãàþùàÿ, ÷òî èäåàëüíûé ïðåïàðàò áóäóùåãî ïî ñâîèì âîçìîæ-
íîñòÿì äîëæåí ñî÷åòàòü ïðåèìóùåñòâà îáîèõ êëàññîâ è íå èìåòü èõ
íåäîñòàòêîâ, òî åñòü äåéñòâîâàòü ïåðèôåðè÷åñêè è íå èìåòü öåíòðàëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïðè ýòîì èíòåíñèâíîñòü åãî îáåçáîëèâàþùå-
ãî ýôôåêòà äîëæíà áûòü ñîèçìåðèìà ñ íàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè
(Ñòåéí Ê., 1998).

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèþ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðè ëå÷åíèè ñî-
ñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ èíòåíñèâíûìè áîëåâûìè ñèíäðîìà-
ìè. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî îáåçáîëèâàþùåå è ïðîòè-
âîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèåÿ ÍÏÂÏ ïîëíîñòüþ ñâÿçàíû ñ ïîäàâëåíèåì
èìè öèêëîîêñèãåíàçû — ôåðìåíòà, îòâåòñòâåííîãî çà ïðîäóêöèþ
ïðîñòàãëàíäèíîâ. Èñïîëüçîâàíèå æå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðè íåáîëü-
øîì èëè îòñóòñòâóþùåì âîñïàëèòåëüíîì êîìïîíåíòå ïîäâåðãàëîñü
êðèòèêå ñ ïîçèöèè ó÷åòà ðèñêà, ïîëåçíîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé âûãîäû
(Wynne H.A., Campbell M., 1993). Îäíàêî, ðåçóëüòàòû ïîñëåäóþùèõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ îáåçáîëèâàþùåãî ýô-
ôåêòà, ïîäàâëåíèÿ ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
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íîãî ýôôåêòà òðåáóþòñÿ ðàçëè÷íûå äîçû ïðåïàðàòîâ (Dickson J.F.,
Willkens R.F., 1994; McCormack K., 1994, 1995). Êðîìå òîãî, â
ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî äåéñòâèå ÍÏÂÏ íàïðàâëå-
íî íà ëîêàëüíûå, ñïèííîìîçãîâûå è öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû, ó÷à-
ñòâóþùèå â ïåðåäà÷å è âîñïðèÿòèè áîëåâûõ èìïóëüñîâ (McCormack
K., 1994). Âûøåóêàçàííûå ýôôåêòû âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ ïîäàâëåíè-
åì ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ, è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ óõóäøåíèåì ïåðå-
äà÷è áîëåâûõ èìïóëüñîâ íà óðîâíå ñïèííîãî ìîçãà.

Äðóãèì íàïðàâëåíèåì äåéñòâèÿ ÍÏÂÏ ÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàå-
ìûå «íåñâÿçàííûå ñ ïðîñòàãëàíäèíàìè» ìåõàíèçìû: âîçäåéñòâèå íà
ìåñòíûå ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ (áðàäèêèíèí, ãèñòàìèí), ñòèìóëÿ-
öèÿ âûäåëåíèÿ íåéðîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ðåãóëèðóþùèõ áîëåâóþ
÷óñòâèòåëüíîñòü (ñåðîòîíèí, êàòåõîëàìèíû), à òàêæå âåùåñòâ, îñëàá-
ëÿþùèõ âîñõîäÿùóþ áîëåâóþ ïåðåäà÷ó (êèíóðåíîâàÿ êèñëîòà). Êðî-
ìå òîãî, ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ÍÏÂÏ ïðè óðãåíòíîé ïàòîëî-
ãèè â óñëîâèÿõ äîãîñïèòàëüíîãî çâåíà âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ èõ
«îïèîèä-ñáåðåãàþùèì» ýôôåêòîì, âûðàæàþùèìñÿ â ñíèæåíèè äîçû
íàðêîòèêîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî óðîâíÿ îáåçáîëèâà-
íèÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, â ñíèæåíèè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëà-
òåëüíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé (Moote C., 1992).

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûë èñïîëüçîâàí êñåôîêàì (ëîðíîêñè-
êàì) — íåñòåðîèäíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ïðåïàðàò êëàññà îê-
ñèêàìîâ. Ìåõàíèçìû åãî äåéñòâèÿ îáóñëîâëåíû èíãèáèðîâàíèåì
öèêëîîêñèãåíàçû 1,2. Öåíòðàëüíûé ìåõàíèçì ñâÿçàí ñ àêòèâàöèåé
îïèîäíûõ íåéðîïåïòèäîâ — äèíîðôèíîâ è â-ýíäîðôèíîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
êñåôîêàì (ëîðíîêñèêàì) ïî ñâîåé îáåçáîëèâàþùåé àêòèâíîñòè
ïðåâîñõîäèò äðóãèå ÍÏÂÏ (èíäîìåòàöèí, äèêëîôåíàê, ïèðîêñèêàì)
â 20—100 ðàç. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò ýòîãî
ïðåïàðàòà ïðèðàâíèâàåòñÿ ê 20 ìã ìîðôèíà, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ åãî
ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü âûðàáîòêó ñîáñòâåííûõ ýíäîãåííûõ
ìîðôèíîâ (Áîáðîâà Ò.À., Øìûðåâ Â.È., 2001; Kurten F.W. Bias P.,
1994). Êñåôîêàì íå îáëàäàåò îïèàòîïîäîáíûì äåéñòâèåì íà öåíò-
ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, è, ñëåäîâàòåëüíî, íå èìååò ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ (òîøíîòà,
óãíåòåíèå äûõàíèÿ). Ê ïîëîæèòåëüíûì ñòîðîíàì ïðåïàðàòà ìîæíî
îòíåñòè è òîò ôàêò, ÷òî ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ìàêñèìàëüíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â êðîâè äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 15 ìèíóò. Êñåôà-
êàì íå èíäóöèðóåòñÿ ôåðìåíòàìè ïå÷åíè, ïðè ïîâòîðíûõ ââåäåíèÿõ
íå àêêóìóëèðóåòñÿ â îðãàíèçìå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êñåôîêàì óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû: â ðåâìàòîëîãèè, ñòîìàòîëîãèè, îíêîëîãèè,
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ïðè ëå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè, íåâðîëîãèè. Â ÷àñòíîñòè,
ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ïðåïà-
ðàò ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå àíàëüãåòè÷åñêîå
ñðåäñòâî ó ïàöèåíòîâ ñî ñëàáûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, è êàê àäüþâàí-
òíûé ïðåïàðàò â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè «óìåðåííîé», «ñèëüíîé» è
«íåñòåðïèìîé» áîëè ó îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Îïûò åãî ïðèìåíåíèÿ â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, êñåôîêàì â äîçå 16—24 ìã/ñóò âíóòðèâåííî îáåñïå÷èâàåò
àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå ó 84% áîëüíûõ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå. (Ôèñåíêî Â., 1998).

Ïðèìåíèòåëüíî ê äîãîñïèòàëüíîé òåðàïèè òðàâìû îïûò ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûì, òàê êàê ýôôåêòèâíîñòü ÍÏÂÏ â ýòîò ïåðèîä ñâÿçàíà ñ èõ
ñïåöèôè÷åñêèì äåéñòâèåì, íàïðàâëåííûì íà óìåíüøåíèå ëîêàëü-
íîé, ñïèíàëüíîé è öåíòðàëüíîé ñåíñåáèëèçàöèè ïî îòíîøåíèþ ê
âîçíèêàþùèì áîëåâûì èìïóëüñàì. Â ãåíåçå ïîñëåîïåðàöèîííîé
áîëè, êàê è áîëè, ñîïóòñòâóþùåé ðàííåìó ïåðèîäó òðàâìû, ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü èãðàþò âûñâîáîæäàþùèåñÿ èç ïîâðåæäåííûõ òêàíåé
ìåäèàòîðû áîëè è ïðîñòîãëàíäèíû (McCormack K., 1994, 1995).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé êñåôîêàì ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí ñ öåëüþ ïðîëîíãàöèè äåéñòâèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
àíàëüãåòèêîâ è êàëèïñîëà. Áåçóñëîâíî, â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå
ïðèáûòèÿ áðèãàäû «03» íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ñ âûðàæåííûì è áûñòðûì àíàëüãåòè÷åñêèì
ýôôåêòîì, ê òàêèì ïðåïàðàòàì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîãóò áûòü
îòíåñåíû ëèøü íàðêîòèêè. Ýòî ïðàâèëî äèêòóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
íåîáõîäèìîñòüþ âûïîëíåíèÿ òðàíñïîðòíîé èììîáèëèçàöèè, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîé ìàíèïóëÿöèåé. Îäíàêî îáåçáîëèâàíèå
ïîñëåäóþùåé òðàíñïîðòèðîâêè, à òàêæå ïåðèîäà íàõîæäåíèÿ ïîñò-
ðàäàâøåãî â ïðèåìíîì îòäåëåíèè ïðè îôîðìëåíèè åãî â ñòàöèîíàð
ìîæåò áûòü âûïîëíåíî ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ êñåôîêàìà. Ïðè
ýòîì óäàåòñÿ äîñòèãíóòü óäîâëåòâîðèòåëüíîãî êà÷åñòâà ïëàâíîãî
ýôôåêòà îáåçáîëèâàíèÿ.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü âûÿâëåííîå íàìè â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèé îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ êñåôîêàìà íà ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîé ãåìî-
äèíàìèêè è äûõàíèÿ. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïðèâîäÿòñÿ è äðóãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè. Áîëåå òîãî, íå ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùàÿ îá èçìåíåíèè ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ, â ÷àñòíîñòè
óðîâíÿ êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû è àìèíîòðàíñôåðàç ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ êñåôîêàìà (Íèêîäà Â.Â., 2001). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òîêñè÷íîñòü
îêñèêàìíîé ãðóïïû ÍÏÂÏ çàâèñèò îò ñðîäñòâà ýòèõ ïðåïàðàòîâ ê
ñûâîðîòî÷íîìó áåëêó ÷åëîâåêà è îáúåìà èõ ðàñïðåäåëåíèÿ. Êñåôî-
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êàì îáëàäàåò âûñîêîé ñòåïåíüþ ñðîäñòâà ê àëüáóìèíó ñûâîðîòêè
÷åëîâåêà, êîðîòêèì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ è íèçêèì îáúåìîì
ðàñïðåäåëåíèÿ. Ñ ýòèìè êà÷åñòâàìè ñâÿçûâàþò áëàãîïðèÿòíûé ïðî-
ôèëü òîêñè÷íîñòè ýòîãî ïðåïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÍÏÂÏ
(Albengres E., Urien S., Barre J., et al., 1993). Â ñâîþ î÷åðåäü íå áûëè
âûÿâëåíû è àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïðåïàðàò. Íå îòìå÷åíî è
óñèëåíèå íàðóæíåãî êðîâîòå÷åíèÿ. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ âëèÿíèå íà
ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè, ïðèñóùåå âñåì ÍÏÂÏ, íàìè èñïîëü-
çîâàëàñü ìèíèìàëüíàÿ äîçèðîâêà ïðåïàðàòà (8 ìã). Ê ïîëîæèòåëü-
íûì êà÷åñòâàì ïðåïàðàòà ñëåäóåò îòíåñòè è óäîáñòâî åãî ïðèìåíå-
íèÿ: âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåííî áîëþñíî, â ðÿäå ñëó÷àåâ îí
íàçíà÷àëñÿ â âèäå âíóòðèâåííîé èíôóçèè â ðàñòâîðå 0,9% NaCl.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå ñõåìû îáåçáîëèâàíèÿ ðàííåãî
ïîñòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà â óñëîâèÿõ äîãîñïèòàëüíîãî çâåíà ïî
ñâîåé äëèòåëüíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äîëæíû áûòü ðàññ÷èòàíû íå
òîëüêî íà íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ áîëåçíåííûõ ìàíèïóëÿöèé
(ýâàêóàöèÿ ïîñòðàäàâøåãî, òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ), íî è
ó÷èòûâàòü âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè è íàõîæäåíèÿ áîëüíîãî â ïðèåì-
íîì îòäåëåíèè ñòàöèîíàðîâ.

Êîìáèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ
è íåñòåðîèîäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (êñåôîêàì 8 ìã)
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî îáåçáîëèâàíèÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî äîãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà.
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