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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âðà÷è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ðàñïîëàãàþò íåáîëüøèì àðñåíàëîì äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ñâîåé 
ïðàêòèêå, ÷òî ñîçäàåò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè äëÿ ñâîåâðåìåííîé è 
ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. 

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî öåííûì è ïðàêòè-
÷åñêè åäèíñòâåííûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé 
â óñëîâèÿõ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Èíòåðïðåòàöèÿ èçìåíåíèé 
êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà ÝÊÃ ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëü-
øóþ ñëîæíîñòü äëÿ âðà÷åé. Ñåãìåíò SÒ è çóáåö Ò ìåíÿþòñÿ ïðè ìíîãèõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ôîðìû ýòèõ èçìåíåíèé î÷åíü âàðèàáåëü-
íû. Òåì íå ìåíåå, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, êðèòåðèè ñïåöèôè÷íîñòè 
èçìåíåíèé êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà äëÿ ðàçëè÷íûõ 
çàáîëåâàíèé íå ðàçðàáîòàíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì òðàêòîâêà èçìåíåíèé 
ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò ÝÊÃ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçìîæíà òîëüêî â 
êîìïëåêñå ñ êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèìè äàííûìè.

Ìîðôîëîãèÿ ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò íîðìàëüíîé ÝÊÃ
Ñåãìåíò ST ýòî îòðåçîê ÝÊÃ ìåæäó êîíöîì êîìïëåêñà QRS è 

íà÷àëîì çóáöà Ò. Ñåãìåíò ST ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäó ñåðäå÷íîãî öèêëà, 
êîãäà îáà æåëóäî÷êà ïîëíîñòüþ îõâà÷åíû âîçáóæäåíèåì. Â îòâåäåíèÿõ 
îò êîíå÷íîñòåé ñåãìåíò ST ðàñïîëîæåí íà èçîëèíèè ñ íåáîëüøèìè 
êîëåáàíèÿìè â ïðåäåëàõ ± 0,5 ìì. Èçðåäêà, â III ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè 
ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST ìîæåò ïðåâûøàòü ó çäîðîâûõ ëþäåé 0,5 ìì, îñî-
áåííî åñëè ïîñëåäóþùèé çóáåö Ò íèçêîé àìïëèòóäû èëè îòñóòñòâóåò.

Â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ V
1
-V

3
 äîïóñòèìà ýëåâàöèÿ ST íå áîëåå 

3,5 ìì, ïðè ýòîì ñåãìåíò ST èìååò ôîðìó «äóãîé âíèç». Ó çäîðîâûõ 
ëþäåé òàêîé ïîäúåì ñåãìåíòà ST, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàåòñÿ ñ ãëóáîêèì 
çóáöîì S è âûñîêèì ïîëîæèòåëüíûì çóáöîì T (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ìîðôîëîãèÿ ñåãìåíòà ST â îòâåäåíèÿõ 
V1-V3  íîðìàëüíîé ÝÊÃ 

Â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ V
4
-V

5
-V

6
 äî-

ïóñòèìà íåáîëüøàÿ äåïðåññèÿ ST íå áîëåå 
0,5 ìì. Çóáåö Ò ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäó 
ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ (ò.å. ïðîöåññàì 
ïðåêðàùåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â æåëóäî÷êàõ). 

Íà ïðîöåññ ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ îêàçûâàþò âëèÿíèå ðàçëè÷íûå 
ôàêòîðû (ýëåêòðîëèòíûé ñîñòàâ êðîâè, õîëîä, òåïëî è ò. ä.). Â ñâÿçè ñ 
ýòèì ôîðìà è àìïëèòóäà íîðìàëüíîãî çóáöà Ò âåñüìà âàðèàáåëüíû. 

Ôîðìà çóáöà Ò áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ òàêæå îñîáåííîñòÿìè ïðîåêöèè 
ýëåêòðè÷åñêîé îñè Ò íà îñè îòâåäåíèé ÝÊÃ. Â íîðìå çóáåö Ò â ñòàíäàð-
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òíûõ îòâåäåíèÿõ íàïðàâëåí â òó æå ñòîðîíó, ÷òî è îñíîâíîé çóáåö êîì-
ïëåêñà QRS, ïðè ýòîì àìïëèòóäà çóáöà Ò ìàêñèìàëüíà â òåõ îòâåäåíèÿõ, 
ãäå ìàêñèìàëüíà àìïëèòóäà çóáöà R. Ïðè íîðìàëüíîì ïîëîæåíèè ÝÎÑ 
çóáåö Ò ïîëîæèòåëåí â îòâåäåíèÿõ I, II, III, aVL è aVF, îòðèöàòåëåí â aVR, 
à íàèáîëüøàÿ àìïëèòóäà çóáöà Ò âî II îòâåäåíèè (Ò 

II
 � T

I
 � T 

III
). Ïðè 

ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ÝÎÑ àìïëèòóäà çóáöà Ò
I
 íàèáîëüøàÿ, à â 

îòâåäåíèè III ñíèæàåòñÿ. Èíîãäà â ýòîì îòâåäåíèè ðåãèñòðèðóåòñÿ îòðè-
öàòåëüíûé çóáåö Ò

III
. Ïðè âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ÝÎÑ ìàêñèìàëüíîé 

àìïëèòóäû çóáåö Ò ðåãèñòðèðóåòñÿ â III îòâåäåíèè, à â îòâåäåíèè aVL 
ìîæåò áûòü ñãëàæåííûì èëè äàæå îòðèöàòåëüíûì.

Â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ ôîðìà çóáöà Ò òàêæå ïîä÷èíÿåòñÿ ýòèì çà-
êîíîìåðíîñòÿì, àìïëèòóäà çóáöà Ò íàðàñòàåò ñ V

1
 ïîV

4
, à â îòâåäåíèÿõ 

V
5
-V

6
 ñíèæàåòñÿ (TV

4
 > TV

3 
> TV

2
 > TV

1
; TV

4
 > ÒV

5
-ÒV

6
). Â îòâåäåíèè 

V
1
 çóáåö Ò ìîæåò áûòü îòðèöàòåëüíûì, ñãëàæåííûì èëè äâóõôàçíûì, 

÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïðîåêöèè âåêòîðà Ò íà îñü îòâåäåíèÿ V
1
. 

Èíîãäà ó çäîðîâûõ ëþäåé íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíûé çóáåö ÒV
2
, ïðè 

ýòîì ïðîñëåæèâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü — ãëóáèíà (-)TV
2
 < 

ãëóáèíû (-)TV
1
. Íàðÿäó ñ îöåíêîé àìïëèòóäíûõ ïîêàçàòåëåé çóáöà Ò 

íåîáõîäèì àíàëèç è ôîðìû çóáöà Ò. Â íîðìå çóáåö Ò íåðàâíîñòîðîííèé 
è íå çàçóáðåí.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò ñïåöèôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ èçìåíåíèÿ êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà ÝÊÃ. 
Ïîýòîìó àíàëèç ìîðôîëîãèè ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò ïðîâîäèòñÿ â êîì-
ïëåêñå ñ îöåíêîé âñåõ ýëåìåíòîâ ÝÊÃ, à òàêæå êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé 
çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñåãìåíò ST 
ìîæåò ñìåùàòüñÿ êàê âíèç, òàê è ââåðõ îò èçîëèíèè. 

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç äåïðåññèè ñåãìåíòà ST
Îïèñàíû ïÿòü âàðèàíòîâ ñìåùåíèé ñåãìåíòà ST íèæå èçîëèíèè: 

«ãîðèçîíòàëüíàÿ», «êîñîíèñõîäÿùàÿ», «êîñîâîñõîäÿùàÿ», «êîðûòî-
îáðàçíàÿ» è äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST 
«äóãîé ââåðõ».

Ðèñ. 2. Âàðèàíòû äåïðåññèè ñåãìåíòà ST
 1 - «ãîðèçîíòàëüíàÿ» 
 2 - «êîñîíèñõîäÿùàÿ» 
 3 - «äóãîé ââåðõ» 
 4 - «êîñîâîñõîäÿùàÿ» 
 5 - «êîðûòîîáðàçíàÿ» 
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Ñðåäè ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ äåïðåññèþ ñåãìåíòà ST âûäåëÿþò 
òðè îñíîâíûå ãðóïïû: 

1. Àðòåôàêò — ïñåâäî ST äåïðåññèÿ (ïëîõîé êîíòàêò ýëåêòðîäîâ 
ñ êîæåé). 2. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. 3. Íåèøåìè÷åñêàÿ äåïðåñ-
ñèÿ ST (ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, 
ìèîêàðäèòû è ìèîêàðäèîïàòèè, òàõèêàðäèÿ, ãèïåðâåíòèëÿöèÿ è ò. ä.).

I. Èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST ïðè ìèîêàðäèàëüíîé èøåìèè
Â íîðìå ñåãìåíò ST ïëàâíî ïåðåõîäèò â Ò âîëíó, â ñâÿçè ñ ÷åì êî-

íåö ñåãìåíòà ST è íà÷àëî çóáöà Ò ïðàêòè÷åñêè íå äèôôåðåíöèðóåòñÿ.
Îäíèì èç ïåðâûõ èçìåíåíèé ñåãìåíòà ST ïðè ìèîêàðäèàëüíîé 

èøåìèè ÿâëÿåòñÿ óïëîùåíèå åãî êîíå÷íîé ÷àñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ãðà-
íèöà ìåæäó ñåãìåíòîì ST è íà÷àëîì çóáöà Ò ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷åòêîé.

Ðèñ. 3. à) Ðàííèå èçìåíåíèÿ 
ñåãìåíòà ST ïðè ÈÁÑ — ãðàíèöà 
ïåðåõîäà ñåãìåíòà ST â çóáåö Ò 
áîëåå ÷åòêàÿ; á) Âàðèàíò íîðìû

Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ ìèîêàðäèàëüíàÿ èøåìèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íà 
ÝÊÃ äåïðåññèåé ñåãìåíòà ST. Ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà 
äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST ÷àùå õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê: à) «ãîðèçîíòàëüíàÿ», 
á) «êîñîíèñõîäÿùàÿ» èëè â) «êîðûòîîáðàçíàÿ». Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî 
îáîñíîâàííîå ìíåíèå, ÷òî èìåííî ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå ñåãìåíòà 
ST íàèáîëåå ïàòîãíîìîíè÷íî äëÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ñåãìåíòà ST îáû÷íî ñîîòâåòñòâóåò âûðàæåí-
íîñòè êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è òÿæåñòè èøåìèè. ×åì áîëüøå 
äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST, òåì ñåðüåçíåå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà. Äåïðåññèÿ 
ñåãìåíòà ST > 1 ìì ñâèäåòåëüñòâóåò îá èøåìèè ìèîêàðäà, à áîëåå 2 ìì 
î ïîâðåæäåíèè èëè íåêðîçå ìèîêàðäà.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòîò êðèòåðèé ÝÊÃ íå ÿâëÿåòñÿ 
àáñîëþòíî äîñòîâåðíûì. Ãëóáèíà äåïðåññèè ñåãìåíòà ST â ëþáûõ îòâå-
äåíèÿõ çàâèñèò íå òîëüêî îò ñòåïåíè êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íî 
è îò ðàçìåðà çóáöà R, à òàê æå ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ÷àñòîòû äûõàíèÿ 
è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ 
äåïðåññèÿ ST � 1,0 ìì â òî÷êå j â 2-õ è áîëåå îòâåäåíèÿõ ÝÊÃ.

Êîñîíèñõîäÿùàÿ äåïðåññèÿ ST, â îòëè÷èå îò ãîðèçîíòàëüíîé, 
ÿâëÿåòñÿ ìåíåå òèïè÷íîé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, âñòðå÷àåòñÿ òàêæå ïðè 
ãèïåðòðîôèè æåëóäî÷êîâ, áëîêàäå íîæêè ïó÷êà Ãèñà, ó ïàöèåíòîâ, 
ïðèíèìàþùèõ äèãîêñèí è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ.

Äëÿ èíòåðïðåòàöèè èçìåíåíèé ñåãìåíòà ST âàæåí íå òîëüêî 
êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST îò èçîëèíèè, íî è ïðî-
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äîëæèòåëüíîñòü ýòèõ èçìåíåíèé âî âðåìåíè. Ó áîëüíûõ ñ íåîñëîæíåí-
íîé ñòåíîêàðäèåé ñìåùåíèå ñåãìåíòà ST íîñèò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð 
è íàáëþäàåòñÿ òîëüêî âî âðåìÿ ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè. Ó áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ìîãóò îñòàòüñÿ íåçàìå÷åí-
íûìè èç-çà èõ êðàòêîâðåìåííîñòè. Ðåãèñòðàöèÿ äåïðåññèè ñåãìåíòà ST 
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ òðåáóåò èñêëþ÷åíèÿ ñóáýíäîêàðäèàëü-
íîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. 

M. Prinzmetal îïèñàë äðóãîé òèï èçìåíåíèé ÝÊÃ ïðè ñòåíî-
êàðäèè, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïðåõîäÿùèì ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST 
(âàçîñïàñòè÷åñêèé âàðèàíò ñòåíîêàðäèè ïîêîÿ). Èíîãäà ïðè ñòåíî-
êàðäèè Prinzmetal ïîäúåì ñåãìåíòà ST èìååò òåíäåíöèþ ê ñëèÿíèþ 
ñ ïîëîæèòåëüíûì çóáöîì Ò â òàê íàçûâàåìóþ ìîíîôàçíóþ êðèâóþ, 
àíàëîãè÷íóþ èçìåíåíèÿì ST ïðè ñóáýïèêàðäèàëüíîì èëè òðàíñìó-
ðàëüíîì ïîâðåæäåíèè ìèîêàðäà.

Ðèñ. 4. Îñòðîå ñóáýïèêàðäèàëüíîå 
ïîâðåæäåíèå

Èçìåíåíèÿ çóáöà Ò ìåíåå ñïåöèôè÷íû è ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû, 
÷åì îòêëîíåíèå ñåãìåíòà ST äëÿ äèàãíîñòèêè íåäîñòàòî÷íîñòè 
êîðîíàðíîé ïåðôóçèè. Èíâåðñèÿ çóáöà Ò ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è ïðè 
îòñóòñòâèè èøåìèè (íèçêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü) êàê âàðèàíò íîðìû, ëèáî 
âñëåäñòâèå äðóãèõ ñåðäå÷íûõ èëè âíåñåðäå÷íûõ ïðè÷èí. Íàîáîðîò, 
èíâåðñèÿ çóáöà Ò èíîãäà îòñóòñòâóåò ïðè íàëè÷èè èøåìèè (íèçêàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü). 

S. Sclarowsky ñ ñîàâòîðàìè â 1994 ãîäó îïèñàëè âàðèàíòû ÝÊÃ 
èçìåíåíèé ïðè îñòðîé èøåìèè ìèîêàðäà. Âûäåëÿþò äâà âàðèàíòà 
îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà:

1. Îñòðàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîé ïîòðåáíî-
ñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå.  

2. Îñòðàÿ èøåìèÿ â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. 
Äëÿ ïåðâîãî âàðèàíòà êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà õàðàêòåðíà äåïðåñ-

ñèÿ ST â ñî÷åòàíèè ñ òàõèêàðäèåé. Ðàçâèòèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà 
ïðè ïåðâîì âàðèàíòå íå õàðàêòåðíî. Ïðè âòîðîì âàðèàíòå êîðîíàðíîãî 
ñèíäðîìà îïèñàíî òðè òèïà èøåìèè ìèîêàðäà:

1. ñ ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST ; 
2. ñ äåïðåññèåé ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò ;
3. ñ äåïðåññèåé ñåãìåíòà ST è ïîäúåìîì çóáöà Ò .
Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ÝÊÃ âàðèàíòîâ èøåìèè ìèîêàðäà ïðåäñòàâ-

ëåíî â òàáë. 1.
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Òàáë. 1. Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ 
îñòðîé èøåìèè ïî S.Sclarowsky ñ ñîàâò. 1994 ã. 

Âàðèàíò êîðîíàðíîãî 
ñèíäðîìà

Õàðàêòåð èçìåíåíèé ÝÊÃ
Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ 

õàðàêòåðèñòèêà

Îñòðàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà 
â ñî÷åòàíèè ñ òàõèêàðäèåé 
(ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè 
ìèîêàðäà â êèñëîðîäå)

Äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST Ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST-Ò ìàêñè-
ìàëüíî âûðàæåíî â îòâåäåíèÿõ II 
è V

5
; ðàçâèòèå ÎÈÌ íåõàðàêòåðíî; 

òèïè÷íàÿ êîðîíàðíàÿ àíàòîìèÿ 
— ôèêñèðîâàííûé ñòåíîç ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

Îñòðàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà, íå ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ òàõèêàðäèåé (ñíèæåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà)

Òèï I

I ñòåïåíü

II ñòåïåíü

III ñòåïåíü

Ïîäúåì ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò

Ïîëîæèòåëüíûé ïèêîîáðàçíûé 
âûñîêîàìïëèòóäíûé çóáåö Ò

Ïîäúåì ñåãìåíòà ST ñ äàëüíåéøèì 
óâåëè÷åíèåì àìïëèòóäû çóáöà Ò

Èñ÷åçíîâåíèå çóáöà S è óâåëè÷åíèå 
àìïëèòóäû çóáöà R 

Îñòðàÿ òðàíñìóðàëüíàÿ èøåìèÿ 
ïåðåäíåé ñòåíêè

Òîòàëüíàÿ èëè ñóáòîòàëüíàÿ îê-
êëþçèÿ ËÏÍÊÀ ñ ðåòðîãðàäíûì 
çàïîëíåíèåì ÷åðåç êîëëàòåðàëü-
íûå ñîñóäû. Íèçêèé ðèñê ðàçâèòèÿ 
ÎÈÌ

Òîòàëüíàÿ èëè ñóáòîòàëüíàÿ îê-
êëþçèÿ ËÏÍÊÀ, êîëëàòåðàëüíûå 
ñîñóäû ðàçâèòû ïëîõî. Âûñîêèé 
ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÈÌ

Òî æå

Òèï II Äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñóáýíäîêàðäè-
àëüíàÿ èøåìèÿ. ×àñòîå ðàçâèòèå 
ðàñïðîñòðàíåííîãî ñóáýíäîêàð-
äèàëüíîãî ÎÈÌ

ÎÈÌ áåç çóáöà Q. Òèïè÷íàÿ
êîðîíàðíàÿ àíàòîìèÿ — ñòåíîç 
ñòâîëà ËÊÀ èëè åãî ýêâèâàëåíò 
(ïðîêñèìàëüíûé ñòåíîç íèñõîäÿ-
ùåé è îãèáàþùåé âåòâåé ËÊÀ)

Èçìåíåíèÿ, ðåöèïðîêíûå ê 
çàäíåáîêîâîé èøåìèè. Âîçìîæíî 
ðàçâèòèå çàäíåáîêîâîãî ÎÈÌ. 
Òèïè÷íàÿ êîðîíàðíàÿ àíàòîìèÿ 
— ñòåíîç îãèáàþùåé âåòâè ËÊÀ 
èëè ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè 

Ìàêñèìàëüíûå èçìåíåíèÿ â îòâåäåíèÿõ V
4
-V

5

Ìàêñèìàëüíûå èçìåíåíèÿ â îòâåäåíèÿõ V
2
-V

3

Òèï III Ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST è ïîäúåì 
çóáöà Ò

Ñóáýíäîêàðäèàëüíàÿ èøåìèÿ 
ïåðåäíåé ñòåíêè. Âîçìîæíî ðàç-
âèòèå ñóáýíäîêàðäèàëüíîãî ÎÈÌ 
áåç çóáöà Q. Òèïè÷íàÿ êîðîíàðíàÿ 
àíàòîìèÿ — ñóáòîòàëüíàÿ îêêëþ-
çèÿ ËÏÍÊÀ â âèäå äâóõñîñóäèñ-
òîãî (÷àùå) èëè îäíîñîñóäèñòîãî 
(ðåæå) ïîðàæåíèÿ

II. Èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST íåèøåìè÷åñêîãî ãåíåçà
Ê íåèøåìè÷åñêîé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST îòíîñÿò èçìåíåíèÿ 

ñåãìåíòà ST, íå ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êîðîíàðíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Âûäåëÿþò 11 íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí íåèøåìè÷åñêîé 
äåïðåññèè ñåãìåíòà ST : 
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1. Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (äèãîêñèí, íåêîòîðûå àíòè-
àðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû è äð.).

2. Ýëåêòðîëèòíûå è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (èçìåíåíèå óðîâ-
íÿ êàëèÿ, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, ãëþêîçû è ò. ä.).

3. Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ.
4. Ìèîêàðäèòû.
5. Êàðäèîìèîïàòèè (èäèîïàòè÷åñêèå, àëêîãîëüíûå, ýíäîêðèííûå 

è ò. ä.).
6. Òðàâìà ñåðäöà.
7. Íåâðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ (èíñóëüò, òðàâìà ãîëîâíîãî ìîçãà, 

îïóõîëü, êðîâîèçëèÿíèå è ò. ä.).
8. Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ).
9. Èíòîêñèêàöèÿ. 
10. Îñòðàÿ ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
11. Âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðè ïîëíûõ áëîêàäàõ íîæåê ïó÷êà 

Ãèñà, ñèíäðîìå W-P-W, ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, æåëóäî÷êîâûõ 
àðèòìèÿõ.

Êàê ïðàâèëî, äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ òåìè èëè èíûìè èçìåíåíèÿìè çóáöà Ò íåñïåöèôè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà. 

Ðàññìîòðèì äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÝÊÃ ïðè íåêîòîðûõ èç 
âûøåóêàçàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. 

Ìåäèêàìåíòîçíûå ýôôåêòû
Íà ÝÊÃ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê òåðàïåâòè÷åñêèå, òàê è òîêñè÷åñ-

êèå ýôôåêòû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. ×àñòî ìåäèêàìåíòîçíûé èëè 
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ÝÊÃ âñòðå÷àåòñÿ 
ïðè ïðèåìå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ è àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. 

Ïðè ïðèåìå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ íàáëþäàåòñÿ «êîðûòîîáðàçíàÿ» 
äåïðåññèÿ ST, êîòîðàÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ èçîëèðîâàííî èëè â ñî÷åòàíèè ñ 
äðóãèìè ÝÊÃ èçìåíåíèÿìè: óïëîùåíèå çóáöà Ò, óêîðî÷åíèå èíòåðâàëà 
QT, çàìåäëåíèå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè, óðåæåíèå ×ÑÑ. 
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè ïðèåìå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà 
ST ñîïðîâîæäàåòñÿ ñìåùåíèåì òî÷êè j, ÷òî èìèòèðóåò ìèîêàðäèàëü-
íóþ èøåìèþ.

Âûðàæåííûé ýôôåêò íà êîíôèãóðàöèþ êîíå÷íîé ÷àñòè æåëó-
äî÷êîâîãî êîìïëåêñà íà ÝÊÃ ìîãóò îêàçûâàòü àíòèàðèòìè÷åñêèå 
ïðåïàðàòû IA, IC è III êëàññà ïî êëàññèôèêàöèè Vaughan-Williams. 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì èçìåíåíèÿ ÝÊÃ íà ôîíå ïðèåìà 
êîðäàðîíà, ó ïàöèåíòà Á. ïðîõîäèâøåãî ëå÷åíèå â îòäåëåíèè íåîòëîæ-
íîé êàðäèîëîãèè â ÍÈÈ èì.Í.Â.Ñêëèôîñîâñêîãî ïî ïîâîäó ÈÁÑ, 
ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìû ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. 
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Íà ôîíå ïðèåìà êîðäàðîíà ó ïàöèåíòà ïîÿâèëàñü äåïðåññèÿ ñåã-
ìåíòà ST â îòâåäåíèÿõ I, II, aVL, V

2
-V

6
, îòðèöàòåëüíûé çóáåö Ò â V

1
-V

6
. 

Äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå íàáëþäåíèå â äèíàìèêå íå 
âûÿâèëî êîððåëÿöèè ýòèõ èçìåíåíèé ÝÊÃ ñ ìèîêàðäèàëüíîé èøåìèåé 
èëè ïîâðåæäåíèåì ìèîêàðäà.

Ðèñ. 4à. ÝÊÃ äî ïðèåìà êîðäàðîíà. Ñèíóñîâûé ðèòì. Ïîñòèíôàðêòíûé 
êàðäèîñêëåðîç â îáëàñòè çàäíå-äèàôðàãìàëüíîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà

Ðèñ. 4á. ÝÊÃ ÷åðåç 1 íåäåëþ íà ôîíå ïðèåìà êîðäàðîíà. 
Íàðÿäó ñ äåïðåññèåé ñåãìåíòà ST è èíâåðñèåé çóáöà Ò 

â îòâåäåíèÿõ V1-V6 íàáëþäàåòñÿ óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT
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Ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ
Ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ óðîâíÿ êàëèÿ, êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå 

êðîâè ìîãóò ïðèâîäèòü ê âûðàæåííûì èçìåíåíèÿì ÝÊÃ. Îäíàêî ÷åòêîé 
êîððåëÿöèè ìåæäó ñòåïåíüþ ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé è âûðàæåííîñ-
òüþ èçìåíåíèé ÝÊÃ íåò. Äàæå ïðè çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ óðîâíÿ 
ýëåêòðîëèòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ÝÊÃ ìîæåò îñòàâàòüñÿ íîðìàëüíîé.

Òèïè÷íûìè ÝÊÃ ïðèçíàêàìè ïðè ãèïîêàëèåìèè ÿâëÿþòñÿ:
1. Óïëîùåíèå èëè èíâåðñèÿ çóáöà Ò 
2. Óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû çóáöà U 
3. Äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST 
4. Óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû è øèðèíû çóáöà Ð 
5. Óäëèíåíèå èíòåðâàëà ÐR 
6. Óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT 
Îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå àìïëèòóä çóáöîâ Ò è U ÿâëÿåòñÿ ñàìûì 

õàðàêòåðíûì èçìåíåíèåì ìîðôîëîãèè çóáöîâ ÝÊÃ ïðè ãèïîêàëèåìèè. 

Ðèñ. 5. Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ïðè íàðóøåíèÿõ 
ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà
 à - íîðìà 
 á - ãèïîêàëèåìèÿ 
 â - ãèïåðêàëèåìèÿ 
 ã - ãèïîêàëüöèåìèÿ 
 ä - ãèïåðêàëüöèåìèÿ

Ïðè ãèïåðêàëèåìèè ñàìûì òèïè÷íûì 
ÝÊÃ ïðèçíàêîì ñ÷èòàåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ âû-
ñîêîãî îñòðîêîíå÷íîãî çóáöà Ò, êðîìå òîãî, 
èíòåðâàë PR óäëèíÿåòñÿ, êîìïëåêñ QRS 
ðàñøèðÿåòñÿ. Èíîãäà ïðè ãèïåðêàëèåìèè 
ïîÿâëÿåòñÿ AV áëîêàäà âûñîêîé ñòåïåíè, 
÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê îñòàíîâêå ñåðäöà.

Íàðóøåíèÿ óðîâíÿ êàëüöèÿ â êðîâè 
ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíåíèåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè èíòåðâàëà QT. Ãèïîêàëüöèåìèÿ 
— óäëèíåííûé èíòåðâàë QT. Ãèïåðêàëüöè-
åìèÿ — óêîðî÷åííûé èíòåðâàë QT. 

Ïðè ãèïîêàëüöèåìèè èçìåíåíèå 
èíòåðâàëà QT ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ 
èíâåðñèåé êîíå÷íîé ÷àñòè çóáöà Ò â íåêî-
òîðûõ îòâåäåíèÿõ, à ïðè ãèïåðêàëüöèåìèè, 
âñëåäñòâèå ðåçêîãî ïåðåõîäà ïðîêñèìàëü-
íîé ÷àñòè çóáöà Ò â åãî âåðøèíó, ñåãìåíò 
ST ìîæåò íå äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ.
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Íåâðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ
Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ íàáëþäàþòñÿ ïðè ðàçëè÷íîé íåâðîãåííîé ïàòî-

ëîãèè — íàðóøåíèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñóáàðàõíîèäàëüíîì 
êðîâîèçëèÿíèè, îïóõîëÿõ è òðàâìàõ ìîçãà è ò. ä. Â áîëüøèíñòâå ýòèõ 
ñëó÷àåâ ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäöà îòñóòñòâóåò. Ïðè ýòèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî 
êîìïëåêñà â ñî÷åòàíèè, êàê ïðàâèëî, ñ óäëèíåííûì èíòåðâàëîì QT, à 
òàêæå ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. 

Ñìåùåíèå ñåã-
ìåíòà ST ìîæåò 
ïðîèñõîäèòü êàê 
â âèäå ýëåâàöèè, 
òàê è â âèäå äå-
ïðåññèè. Çóáåö Ò 
òàêæå èçìåíÿåòñÿ 
í å î ä í î ç í à ÷ í î . 
Àìïëèòóäà ïîëî-
æèòåëüíûõ çóáöîâ 
Ò ìîæåò óâåëè-
÷èâàòüñÿ âïëîòü 
äî ïîÿâëåíèÿ «ãè-
ãàíòñêèõ»  ïîëî-
æèòåëüíûõ çóáöîâ 
Ò, òàêæå ìîãóò 
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ 
ãëóáîêèå îòðèöà-
òåëüíûå çóáöû Ò. 

Ðèñ. 6. Èçìåíåíèå 
ÝÊÃ ïðè îñòðîì íà-
ðóøåíèè ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ. 
Ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè ñåðäöà íåò

Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ, 
î á óñ ë î â ë å í í û å 
íåâðîãåííîé ïà-

òîëîãèåé, ÷àñòî èìèòèðóþò èøåìèþ èëè èíôàðêò ìèîêàðäà. Ïðîâåñòè 
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç, èñêëþ÷èòü èëè ïîäòâåðäèòü ñîïóòñòâó-
þùóþ ïàòîëîãèþ ñåðäöà â ýòèõ ñèòóàöèÿõ áûâàåò äîñòàòî÷íî ñëîæíî. 
Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñåðäöà èçìåíåíèÿ 
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ÝÊÃ íîñÿò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð è îáû÷íî èñ÷åçàþò ÷åðåç íåêîòîðûé 
ïåðèîä âðåìåíè. Ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ïðåõîäÿùèõ èçìåíåíèé ÝÊÃ 
íà ôîíå íåâðîãåííîé ïàòîëîãèè äî êîíöà íå ÿñíû. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî 
îíè ñâÿçàíû ñ äèñðåãóëÿöèåé ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â 
ìèîêàðäå, à òàêæå ñîïóòñòâóþùèìè ýëåêòðîëèòíûìè íàðóøåíèÿìè. 

Íà ðèñ. 6 ïðåäñòàâëåíà ÝÊÃ ïàöèåíòà ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ðåãèñòðèðóþòñÿ ãëóáîêèå (-) çóáöû Ò â îòâå-
äåíèÿõ I, aVL, V

4
-V

6
, äâóõôàçíûå Ò â îòâåäåíèÿõ V

2
-V

3
. Ñîïóòñòâóþùåé 

ïàòîëîãèè ñåðäöà âûÿâëåíî íå áûëî.

Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (îñòðûé õîëåöèñ-

òèò, ïàíêðåàòèò è äð.) òàêæå ìîãóò ñèìóëèðîâàòü èøåìèþ ìèîêàðäà. Íà 
ÝÊÃ ïðè îñòðîé ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ðåãèñòðèðó-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST è îòðèöàòåëüíûé çóáåö Ò, ÷òî 
ñâÿçûâàþò ñ ðåôëåêòîðíûìè âëèÿíèÿìè ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè íà ñåðäöå. Èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò äîñòàòî÷íî áûñòðî 
èñ÷åçàþò íà ôîíå ëå÷åíèÿ, è ïîñëå èíúåêöèé õîëèíîëèòèêîâ.

Êàðäèîìèîïàòèè
Ïðè êàðäèîìèîïàòèÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà (âîñïàëèòåëüíîãî, 

ýíäîêðèííîãî, èäèîïàòè÷åñêîãî è äð.) íà ÝÊÃ òàêæå ðåãèñòðèðóþòñÿ 
ñìåùåíèå ñåãìåíòà ST è èçìåíåíèÿ Ò, ñõîæèå ñ òàêîâûìè ïðè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ïðè ýòîì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êàê äåïðåññèÿ, 
òàê è ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST. Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ÝÊÃ 
êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ èñêëþ÷èòü êîðîíàðîãåííîå ïîðàæåíèå ìèî-
êàðäà, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò. Íà ðèñ. 7 ïðåäñòàâëåíà ÝÊÃ ïàöèåíòà 
ñ ñóáàîðòàëüíûì ñòåíîçîì. 

Ðèñ. 7. ÝÊÃ ó áîëüíîãî ñ 
ñóáàîðòàëüíûì ñòåíîçîì. 
Ïñåâäîèíôàðêòíûå èçìå-
íåèÿ êîìïëåêñà QRST V1-3

Ïàöèåíò íàáëþäàëñÿ â ÍÈÈ èì. Í.Â.Ñêëèôîñîâñêîãî ñ ïåðâî-
íà÷àëüíûì äèàãíîçîì îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Íà ÝÊÃ ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ òèïè÷íûå ÝÊÃ ïðèçíàêè òðàíñìóðàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà 
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ïåðåäíå-ïåðåãîðîäî÷íîé îáëàñòè (QS V
1
-V

3
). Ïðè ýòîì îáðàùàþò íà 

ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêîàìïëèòóäíûå çóáöû R V
4
-V

5. 
Òàêîé ðåçêèé ïåðå-

õîä îò QS V
3
 ê âûñîêîàìïëèòóäíîìó çóáöó R V

4 
íåõàðàêòåðåí äëÿ òðàíñ-

ìóðàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ïåðåäíå-ïåðåãîðîäî÷íîé îáëàñòè.
Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî 

äèàãíîçà äåïðåññèé ñåãìåíòà ST èøåìè÷åñêîãî è íåèøåìè÷åñêîãî 
ãåíåçà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Òàáë. 2. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî 
äèàãíîçà äåïðåññèé ñåãìåíòà ST èøåìè÷åñêîãî è íåèøåìè÷åñêîãî ãåíåçà 

Êðèòåðèè

Èøåìè÷åñêîé äåïðåññèè ST Íåèøåìè÷åñêîé äåïðåññèè ST

ÈÁÑ â àíàìíåçå Âûÿâëåíèå â àíàìíåçå çàáîëåâàíèé, ïðè-
âîäÿùèõ ê ñìåùåíèþ ST (èíôåêöèîííûå è 
âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ýíäî-
êðèííûå çàáîëåâàíèÿ, ïîðîêè è äðóãèå çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäöà è ò.ä.); ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ è ò.ä.

Ãîðèçîíòàëüíàÿ, êîñîíèñõîäÿùàÿ 
èëè êîðûòîîáðàçíàÿ äåïðåññèÿ 
ST ñî ñìåùåíèåì òî÷êè j � 1.0 ìì

Ñìåùåíèå ST ëþáîé ôîðìû è ãëóáèíû, áåç 
ñìåùåíèÿ òî÷êè j

Î÷àãîâàÿ äåïðåññèÿ ST 
(ò.å. â íåñêîëüêèõ îòâåäåíèÿõ ÝÊÃ)

Äèôôóçíàÿ äåïðåññèÿ ST (ïðàêòè÷åñêè âî 
âñåõ îòâåäåíèÿõ ÝÊÃ) íàèáîëåå âûðàæåíà â 
îòâåäåíèÿõ V

5
-V

6

Âûÿâëåíèå íà ÝÊÃ êðèòåðèåâ, óêàçûâàþùèõ 
íà âòîðè÷íûé õàðàêòåð èçìåíåíèé ñåãìåíòà 
ST (ãèïåðòðîôèÿ æåëóäî÷êîâ, áëîêàäà íîæåê 
ïó÷êà Ãèñà è ò.ä.)

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ýëåâàöèé ñåãìåíòà ST
Ïîäúåì ñåãìåíòà ST íàáëþäàåòñÿ ïðè ñëåäóþùèõ ñèíäðîìàõ è 

çàáîëåâàíèÿõ:
1. Ñèíäðîì «ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè». 
2. Îñòðîå òðàíñìóðàëüíîå ïîâðåæäåíèå èëè èíôàðêò ìèîêàðäà. 
3. Ïîñòèíôàðêòíàÿ àíåâðèçìà. 
4. Ïðèñòóï âàçîñïàñòè÷åñêîé ñòåíîêàðäèè. 
5. Îñòðûé ïåðèêàðäèò. 
6. Îñòðûé ìèîêàðäèò. 
7. Ñèíäðîì Áðóãàäà. 
8. Îñòðîå ëåãî÷íîå ñåðäöå. 
9. Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. 
10. Ïîëíàÿ áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà.
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Ñèíäðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ
Ïîä òåðìèíîì «ðàííÿÿ ðåïîëÿðèçàöèÿ» ïîíèìàþò õàðàêòåðíûå 

èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò, íàáëþäàåìûå èíîãäà ó çäîðîâûõ 
ëþäåé. Ïðè ýòîì ñèíäðîìå â ðÿäå îòâåäåíèé ÝÊÃ, ÷àùå â ãðóäíûõ 
îòâåäåíèÿõ V

5
-V

6
 íàáëþäàåòñÿ ïîäúåì ñåãìåíòà ST âûøå èçîëèíèè íà 

1—2—3 ìì. Íåðåäêî ïîäúåì ñåãìåíòà ST íà÷èíàåòñÿ ïîñëå çàçóáðèíû, 
ðàñïîëîæåííîé íà íèñõîäÿùåì êîëåíå çóáöà R. Ïðè äèíàìè÷åñêîì 
íàáëþäåíèè çà ÝÊÃ ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST îñòàåòñÿ áåç èçìåíåíèé.

Ðèñ. 8. Ïðåêîðäèàëüíûå îòâåäåíèÿ 
ÝÊÃ ó ïàöèåíòà ñ ñèíäðîìîì «ðàííåé 
ðåïîëÿðèçàöèè» 

Ïðè ñèíäðîìå ðàííåé 
ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ 
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ 
îñòðûì ïîâðåæäåíèåì ìèîêàðäà 
âîçìîæåí òîëüêî ïðè äèíàìè-
÷åñêîì ÝÊÃ íàáëþäåíèè. Ñòîé-
êîñòü âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé 
ÝÊÃ ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó 
ñèíäðîìà. 

Îñòðîå ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà
Îñòðîå ïîâðåæäåíèå èëè èíôàðêò ìèîêàðäà ìîæåò ïðèâîäèòü 

íå òîëüêî ê äåïðåññèè ST, íî è ê ñìåùåíèþ ñåãìåíòà ST ââåðõ îò 
èçîëèíèè. Äóãà ñåãìåíòà ST ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååò 
ôîðìó âûïóêëîñòüþ â ñòîðîíó ñìåùåíèÿ. Òàêèå èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà 

ST íàáëþäàþòñÿ â îòäåëüíûõ 
îòâåäåíèÿõ ÝÊÃ, ÷òî îòðàæàåò 
î÷àãîâîñòü ïðîöåññà. Äëÿ îñ-
òðîãî ïîâðåæäåíèÿ è èíôàðêòà 
ìèîêàðäà õàðàêòåðíû äèíàìè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ.

Ðèñ. 9.  Ïðåêîðäèàëüíûå ÝÊÃ 
îòâåäåíèÿ ïàöèåíòà Ê. ñ îñòðûì 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñòåíêè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà. Ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà 
ST â îòâåäåíèÿõ V2-V6, QS V2-V4, 
ïàòîëîãè÷åñêèé çóáåö Q V5-V6 
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Ïîñòèíôàðêòíàÿ àíåâðèçìà
Ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST õàðàêòåðíà è äëÿ õðîíè÷åñêîé ïîñòèí-

ôàðêòíîé àíåâðèçìû ñåðäöà, ïðè ýòîì ðåãèñòðèðóåòñÿ «çàñòûâøàÿ» 
ÝÊÃ êàðòèíà îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïîäúåì ñåãìåíòà ST ñîõðà-
íÿåòñÿ íà ÝÊÃ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò áåç äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî 
ñòàäèÿì.

Îñòðûé ïåðèêàðäèò
Ïðè îñòðîì ïåðèêàðäèòå òàêæå ðåãèñòðèðóåòñÿ ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà 

ST, íî â îòëè÷èå îò îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà, 
ïîäúåì ñåãìåíòà ST íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îòâåäåíèÿõ, êðîìå 
aVR è V

1
. Â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ ñåãìåíò ST âîçâðàùàåòñÿ ê èçîëèíèè 

è ôîðìèðóåòñÿ îòðèöàòåëüíûé çóáåö Ò. Èíîãäà íà ÝÊÃ ïðè îñòðîì ïåðè-
êàðäèòå íàðÿäó ñ ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST âûÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà 
PR. Â òàáë. 3. ïðåäñòàâëåíû äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ÝÊÃ 
êðèòåðèè îñòðîãî ïåðèêàðäèòà è îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Òàáë. 3. ÝÊÃ ðàçëè÷èÿ îñòðîãî ïåðèêàðäèòà è îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà 

Îñòðûé ïåðèêàðäèò ÎÈÌ êðóïíîî÷àãîâûé

1. Ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST âî âñåõ 
îòâåäåíèÿõ êðîìå aVR, V

1

1. Î÷àãîâàÿ ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST, òîëüêî â 
îòâåäåíèÿõ çîíû íåêðîçà

2. Ðåöèïðîêíûå èçìåíåíèÿ îòñóòñòâóþò 2. Èìåþòñÿ ðåöèïðîêíûå èçìåíåíèÿ â îòâå-
äåíèÿõ ïðîòèâîïîëîæíûõ çîíå íåêðîçà

3. Ïàòîëîãè÷åñêèå çóáöû Q îòñóòñòâóþò 3. Èìåþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå çóáöû Q â çîíå 
èíôàðêòà

4. Äèíàìèêà ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò: ñåãìåíò 
ST âîçâðàùàåòñÿ íà èçîëèíèþ, çàòåì ôîð-
ìèðóåòñÿ îòðèöàòåëüíûé çóáåö Ò

4. Äèíàìèêà ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò: îòðèöà-
òåëüíûé çóáåö Ò ôîðìèðóåòñÿ äî ñíèæåíèÿ 
ñåãìåíòà ST íà èçîëèíèþ

Ðèñ. 10. ÝÊÃ 
ïàöèåíòà Á. ñ 
îñòðûì ïåðèêàð-
äèòîì. Ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ýëåâàöèÿ 
ñåãìåíòà ST â I, 
II, III, aVL, aVF, 
V2-V6 îòâåäåíèÿõ; 
ïàòîëîãè÷åñêèå 
çóáöû Q îòñóòñ-
òâóþò 
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Îñòðûé ìèîêàðäèò
Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ïðè ìèîêàðäèòàõ íå èìåþò ñïåöèôè÷åñêèõ 

ïðèçíàêîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè îñòðûõ ìèîêàðäèòàõ ìîæíî íàáëþäàòü 
îäèí èëè íåñêîëüêî èç íèæåîïèñàííûõ ïðèçíàêîâ:

1. Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè  
2. Èíâåðñèÿ èëè óïëîùåíèå çóáöîâ Ò  
3. Î÷àãîâàÿ ýëåâàöèÿ èëè äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST 
4. Óäëèíåíèå QT 
5. Ñíèæåíèå àìïëèòóäû QRS, äåôîðìàöèÿ QRS 

 
Ðèñ. 11à. Ïðåêîðäèàëüíûå îòâåäåíèÿ 
ïàöèåíòà Ê., 28 ëåò ñ äèàãíîçîì îñòðûé 
ìèîêàðäèò. ÝÊÃ ñíÿòà íà ôîíå áîëåé â 
îáëàñòè ñåðäöà. Ðåãèñòðèðóåòñÿ ýëåâàöèÿ 
ñåãìåíòà ST â îòâåäåíèÿõ V4-V6. Áîëüíîé 
áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â áëîê èíòåíñèâíîé 
êàðäèîëîãèè ÍÈÈ èì.Í.Â.Ñêëèôîñîôñêîãî 
ñ äèàãíîçîì îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà 

←

Ðèñ. 11á. Ïðåêîðäèàëüíûå îòâåäåíèÿ 
ïàöèåíòà Ê., 28 ëåò. ñ äèàãíîçîì îñòðûé 
ìèîêàðäèò ÷åðåç 1 íåäåëþ îò íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ. Ñåãìåíò ST âîçâðàùàåòñÿ ê 
èçîëèíèè, ôîðìèðóåòñÿ îòðèöàòåëüíûé 
çóáåö Ò 

   ↓



17

Ïðè îñòðûõ ìèîêàðäèòàõ ÝÊÃ íå ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùåé äëÿ äèà-
ãíîñòèêè. Äèàãíîç ìèîêàðäèòà ñòàâèòñÿ òîëüêî íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, 
êëèíè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ. Îïðåäå-
ëåííûå ñëîæíîñòè â äèàãíîñòêå âîçíèêàþò, êîãäà îñòðûé ìèîêàðäèò 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST â îòäåëüíûõ îòâåäåíèÿõ ÝÊÃ, 
÷òî èìèòèðóåò êàðòèíó îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ñèíäðîì Áðóãàäà
Â 1992 ã. P. è J.Brugada îïèñàëè íîâûé ÝÊÃ ñèíäðîì, õàðàêòåðè-

çóþùèéñÿ êàðòèíîé áëîêàäû ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà è ýëåâàöèåé 
ñåãìåíòà ST â ïðàâûõ ïðåêîðäèàëüíûõ îòâåäåíèÿõ (V

1
-V

3
). Îïèñàíû äâà 

âàðèàíòà ýëåâàöèè ñåãìåíòà ST ïðè ýòîì ñèíäðîìå: ïî òèïó «ñêëîíà» 
(coved type) è ïî òèïó «ñïèíêè ñåäëà» (saddle-back type). Ïðè ïåðâîì òèïå 
ýëåâàöèÿ ST íàèáîëåå âûðàæåíà, èìååò õàðàêòåðíóþ ôîðìó (ðèñ.12). 
Ïðè âòîðîì òèïå íàèáîëåå âûðàæåí ïîäúåì òî÷êè j, áåç ýëåâàöèè ñåã-
ìåíòà ST. Â ýòîì ñëó÷àå íàëè÷èå ñèíäðîìà ïîäòâåðæäàåòñÿ òîëüêî åñëè 
ïîñëå ââåäåíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ I êëàññà ïðîèñõîäèò 
òðàíñôîðìàöèÿ â ïåðâûé òèï ýëåâàöèè ñåãìåíòà ST. Íàëè÷èå äàííîãî 
ñèíäðîìà ñâÿçàíî ñ ìóòàöèåé ãåíà SC N5A (ãåí íàòðèåâûõ êàíàëîâ 
ñåðäöà) è ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè 
æåëóäî÷êîâ è âíåçàïíîé ñìåðòè.

Ðèñ. 12. Ñèíäðîì Áðóãàäà. Ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST ïî òèïó «ñêëîíà» (coved type) 
â V1-V2, ïðèçíàêè áëîêàäû ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà
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Òðàâìà ñåðäöà
Èçìåíåíèå êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà íà ÝÊÃ 

âñòðå÷àåòñÿ ïðè òðàâìå ñåðäöà, êàê ìåõàíè÷åñêîé, òàê è ýëåêòðè÷åñêîé. 
×àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST è óïëîùåíèå èëè èíâåð-
ñèÿ çóáöà Ò. Ýòè èçìåíåíèÿ íîñÿò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð, ñ òå÷åíèåì 
âðåìåíè ÝÊÃ âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå. Ïðè òÿæåëûõ òðàâìàõ ñåðäöà, 
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íåèøåìè÷åñêèì íåêðîçîì ñåðäöà íà ÝÊÃ ìîæíî 
íàáëþäàòü ïðåõîäÿùóþ ýëåâàöèþ ñåãìåíòà ST â çîíå ïîâðåæäåíèÿ 
ñ ôîðìèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî çóáöà Q è èçìåíåíèèåì ÝÊÃ ïî 
ñòàäèÿì õàðàêòåðíûì äëÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. 

Ðèñ. 13. Òðàâìà ñåðäöà ìåõàíè÷åñêàÿ. ÝÊÃ ïàöèåíòà Ê., 18 ëåò, ÷åðåç 3 íåäåëè 
ïîñëå òðàâìû. Íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ QSI, aVL, V1-V6, (-) çóáåö ÒI, aVL, V4-V6. 

Äèàãíîç — ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâìà ñåðäöà. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ àíåâðèçìà ñåðäöà

Îñòðîå ëåãî÷íîå ñåðäöå
Ýëåâàöèþ ñåãìåíòà ST â ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ II, III, aVF 

ìîæíî íàáëþäàòü è ïðè îñòðîì ëåãî÷íîì ñåðäöå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ñõîæà ñ òàêîâîé ïðè îñòðîì çàäíå-
äèàôðàãìàëüíîì èíôàðêòå ìèîêàðäà. Ñåãìåíò ST è çóáåö Ò ïðè îñòðîì 
ëåãî÷íîì ñåðäöå èçìåíÿþòñÿ ïî ñòàäèÿì ïîäîáíî ÝÊÃ ñòàäèÿì îñòðîãî 
èíôàðêòà ìèîêàðäà. 

Íàðÿäó ñ ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST â ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ îäíèì 
èç îñíîâíûõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îñòðîãî ëåãî÷íîãî 
ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ óãëóáëåíèå çóáöîâ Q

III
 è S

I
 (ïðèçíàê Q

III
-S

I
). Ýòîò 

ïðèçíàê îáóñëîâëåí ðåçêèì ïîâîðîòîì ñåðäöà âîêðóã ïðîäîëüíîé îñè 
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ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è çíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì ýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ïðàâîé ïîëîâèíû ìåææåëóäî÷êîâîé 
ïåðåãîðîäêè. Â îòëè÷èå îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà çàäíåäèàôðàã-
ìàëüíîé îáëàñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè îñòðîì ëåãî÷íîì ñåðäöå çóáåö 
Q

II
 îòñóòñòâóåò, à øèðèíà Q

III
 îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. 

Íàðÿäó ñ âûøåîïèñàííûìè èçìåíåíèÿìè ïðè îñòðîì ëåãî÷íîì 
ñåðäöå ìîãóò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ äðóãèå ÝÊÃ êðèòåðèè, óêàçûâàþùèå íà 
ïåðåãðóçêó ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà (Ð-ïóëüìîíàëå, ïðèçíàêè ãèïåðòðî-
ôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ïîëíàÿ èëè íåïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè 
ïó÷êà Ãèñà, îòðèöàòåëüíûé çóáåö Ò è ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST â ïðàâûõ 
ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ). Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè 
îñòðîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà è çàäíåäèàôðàãìàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà 
ïðèâåäåíû â òàáë. 4.

Òàáë. 4. Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè îñòðîãî 
ëåãî÷íîãî ñåðäöà è çàäíåäèàôðàãìàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà 

ÒÝËÀ ÎÈÌ êðóïíîî÷àãîâûé çàäíåäèàôðàãìàëüíûé

1. Q
III
, aVF < 0,03 ñåê

2. Q
II
 — îòñóòñòâóåò

3. S
I

4. Ïåðåãðóçêà ïðàâûõ îòäåëîâ

1. Q
III
, aVF � 0,03 ñåê 

2. Q
II
 — åñòü

3. S
I
 — îòñóòñòâóåò, åñëè íåò ñîïóòñòâóþùåé 

áëîêàäû çàäíåé âåòâè ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà
4. Îòñóòñòâóåò ïåðåãðóçêà ïðàâûõ îòäåëîâ 
(ïðè íåîñëîæíåííîì èíôàðêòå ìèîêàðäà)

Ðèñ. 14. ÝÊÃ ïàöèåíòà ñ 
îñòðûì ëåãî÷íûì ñåðäöåì. 
Íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðóþòñÿ 
Ð- ïóëüìîíàëå, SI-QIII, 
îòñóòñòâèå QII, íåáîëüøàÿ 
äåïðåññèÿ ST V4-V6 
ñ äâóõôàçíûì (±) çóáöîì Ò

Ïðèìåðû ÝÊÃ ñ 
ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST 
ïðè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà, áëîêàäå 
ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, 

îñòðîì ïåðèêàðäèòå è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ ïðåäñòàâëåíû íà 
ðèñ. 15. Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ ST-Ò âîëí íà ÝÊÃ âñòðå÷àþòñÿ ïðè 
ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ìîðôîëîãèÿ èçìåíåíèé ST-T âîëí 
ïðè ÈÁÑ íå èìååò ñïåöèôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ÷òî çàòðóäíÿåò äèôôåðåí-
öèàëüíûé äèàãíîç. Îäíàêî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå âîçìîæíûå ïðè-
÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê èçìåíåíèÿì ST-T âîëí, êîìïëåêñíûé àíàëèç âñåõ 
ïàðàìåòðîâ ÝÊÃ â ñî÷åòàíèè ñ êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèìè äàííûìè, â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî ðåøèòü ýòó ñëîæíóþ çàäà÷ó.
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