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Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû àíòðîïîòåõ-
íîãåííûõ êàòàñòðîô, àâàðèé íà òðàíñïîðòå, ïðîèçâîäñòâå è äðóãèõ
îáúåêòàõ ýêîíîìèêè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðîñòîì ñàíèòàðíûõ ïî-
òåðü, óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ ñ ìåõàíè÷åñêèìè òðàâ-
ìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè.

Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí òðàâìàòèçìà, ñîõðàíÿþùåãî âûñîêèå
ïîêàçàòåëè, âåäóùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò òðàíñïîðòíûì ïðîèñøå-
ñòâèÿì. Ðîñò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ òðàíñïîðòîì,
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ìèðîâîé ýïèäåìèè ñ òÿæåëûìè ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Â Ìîñêâå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò ïðîèñøåñòâèÿ è àâàðèè íà
òðàíñïîðòå çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè äðóãèõ ÷ðåçâû÷àé-
íûõ è íåøòàòíûõ ñèòóàöèé, à ïî êîëè÷åñòâó ñàíèòàðíûõ ïîòåðü
ïåðâîå. Ýòà òåíäåíöèÿ ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ è â ïîñëåäíèå ãîäû.

Âîçðàñòàåò è òÿæåñòü òðàâìû. Â ñòðóêòóðå ïîñòðàäàâøèõ  ïðåîá-
ëàäàþò (80—85%) ñî÷åòàííûå è ìíîæåñòâåííûå òðàâìû, âîçíèêàþ-
ùèå ïðè ïðèëîæåíèè òðàâìèðóþùåé ñèëû áîëüøîé ïëîùàäè èëè
äâèãàþùåéñÿ ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ.

Ýòè òðàâìû çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî ñðåäè îáùåé ìàññû òðàâìà-
òîëîãè÷åñêèõ (â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà) áîëüíûõ. Ñîñòàâëÿÿ
10—12% áîëüíûõ ñðåäè âñåõ îáðàùåíèé ïî ïîâîäó òðàâì çà ýêñòðåí-
íîé ïîìîùüþ, îíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè áîëåå 80% ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ è â ïåðâûå ÷àñû ïîñòóïëåíèÿ â
ñòàöèîíàð. Îñòàëüíûå 20% ïðèõîäÿòñÿ íà òÿæåëóþ òðàâìó ãîëîâíîãî
ìîçãà, íîæåâûå è îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ.

Â óñëîâèÿõ ìàññîâîãî ïîòîêà ïîñòðàäàâøèõ â ×Ñ äëÿ îêàçàíèÿ
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â îïòèìàëüíûå ñðîêè â óñëîâèÿõ
ã.Ìîñêâû öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå 2-õ ýòàïíîé ñèñòåìû ñ
ýâàêóàöèåé ïîðàæåííûõ ïî íàçíà÷åíèþ, ïîçâîëÿþùåé îáåñïå÷èòü
ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè è èíâàëèäèçàöèè ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ.

Îáåñïå÷åíèå ïåðâîãî, äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà, ïðîâîäèòñÿ áðè-
ãàäàìè ïîäñòàíöèé ÑÑèÍÌÏ êàê íàèáîëåå ìîáèëüíûõ ôîðìèðîâà-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè
ÑÑèÍÌÏ, óñèëåíèå äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà îáåñïå÷èâàåò äîïîëíè-
òåëüíîå ââåäåíèå âðà÷åáíî-ñåñòðèíñêèõ áðèãàä àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîé ñëóæáû. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ñðåäñòâ ñîñòàâëÿåò äîãîñ-
ïèòàëüíûé ýòàï ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè. Âòîðûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ
ãîñïèòàëüíûé, îáåñïå÷èâàþùèé îêàçàíèå ïîëíîãî îáúåìà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ëå÷åíèÿ äî îêîí÷àòåëüíîãî èñõîäà.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîì çíà÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè îêàçà-
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íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, âêëþ÷àþùèì
ïðàâèëüíóþ ïåðâè÷íóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî, ÷åòêóþ
õàðàêòåðèñòèêó ïîâðåæäåíèé, ñâîåâðåìåííîå è ìàêñèìàëüíî òî÷íîå
âûïîëíåíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è áûñòðóþ äîñ-
òàâêó â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð.

Ðàííåå íà÷àëî ïîëíîöåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íàïðàâ-
ëåííîé íà ïîääåðæàíèå âèòàëüíûõ ôóíêöèé, ïîçâîëÿåò ñêîððåêòè-
ðîâàòü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ìåíüøèìè óñèëèÿìè â áîëåå
êîðîòêèå ñðîêè, ñ ìåíüøèìè ïîòåðÿìè äëÿ áîëüíîãî, ñîêðàòèòü
ïîñëåäóþùèå âûíóæäåííûå çàäåðæêè â îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè, ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ðåàíèìàöèîí-
íîì îòäåëåíèè, à òàêæå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå
è èñõîä òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïðè äàëüíåéøåì ëå÷åíèè â ñòàöè-
îíàðå, óìåíüøàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ â
ðàííåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.

Íåîáõîäèìàÿ ïðîòèâîøîêîâàÿ òåðàïèÿ, íà÷àòàÿ íà ìåñòå ïðî-
èñøåñòâèÿ, äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ è âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè. Îäíàêî,
ðåàëèè òàêîâû, ÷òî äîñòè÷ü ýòîãî óäàåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà.

Äèàãíîñòèêà ñî÷åòàííûõ è ìíîæåñòâåííûõ òðàâì, îñîáåííî íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, îòëè÷àåòñÿ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè. Ïðè
îêàçàíèè ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ïîëèòðàâìîé õàðàêòåðåí ïîëè-
ìîðôèçì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ìíîæåñòâåííîñòü ïîâðåæäåíèé,
òðóäíîñòü âûÿâëåíèÿ âåäóùèõ ïîâðåæäåíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ ñèíäðîìîâ. Äèàãíîñòè÷åñêèå
îøèáêè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ñîñòàâëÿþùèå äî 26,4%, ÷àùå
âñåãî ñâÿçàíû ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, íàðóøåíèåì
ñîçíàíèÿ â ðåçóëüòàòå óøèáà ãîëîâíîãî ìîçãà, øîêà è êðîâîïîòåðè,
à òàêæå ñèëüíîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, äåôèöèòà âðåìåíè, êâà-
ëèôèêàöèè âðà÷åé ÑÌÏ è êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîìîùü ïðè ïîëèòðàâìå îêàçûâàþò
ëèíåéíûå áðèãàäû. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàáîò ëèíåéíûõ è ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ áðèãàä ÑÌÏ ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî
ïîñëåäíèõ â ïëàíå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îøèáêè
â äèàãíîñòèêå ó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áðèãàä îòìå÷åíû â 12,5%
ñëó÷àåâ, ó ëèíåéíûõ áðèãàä — â 33,1%. Íåäîñòàòî÷íûé îáúåì
ïîìîùè, ïî äàííûì ýêñïåðòíîé îöåíêè, ó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
áðèãàä áûë â 5—8 % ñëó÷àåâ, ó ëèíåéíûõ áðèãàä — â 65—66%.

Ïðè çàêðûòîé òðàâìå ãðóäè ðàñõîæäåíèå äèàãíîçîâ êàñàëîñü
áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ãåìîòîðàêñà, ó êîòîðûõ àóñêóëüòàòèâíûå äàííûå
ïðè îáñëåäîâàíèè íå áûëè óáåäèòåëüíû. Íè â îäíîì ñëó÷àå íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå óøèá ñåðäöà íå áûë óñòàíîâëåí. Áîëüøîå
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çíà÷åíèå â ïåðâûå ÷àñû ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû èãðàåò äèàãíî-
ñòèêà ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî
ïðîñòðàíñòâà, îïðåäåëÿþùèõ íåîáõîäèìîñòü ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçà-
öèè â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ êëèíèêó äëÿ ýêñòðåííîãî âìåøàòåëüñòâà.
Çíà÷èòåëüíóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò äèàãíîñòèêà ðàçðûâà äèàô-
ðàãìû, ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, ïî÷åê è òðàâìû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
îñîáåííî ó ïîñòðàäàâøèõ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Äëÿ èõ
âûÿâëåíèÿ íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ïîñòðàäàâøèõ íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê ïðè òðàâìå
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðèõîäèòñÿ íà ïîçâîíî÷íèê, ðåáðà,
êîñòè òàçà, âíóòðèñóñòàâíûå ïåðåëîìû. Òðàâìû øåéíîãî, ãðóäíîãî è
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà íå áûëè âûÿâëåíû ó ïîñòðàäàâ-
øèõ, íàõîäèâøèõñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ïðè îòñóòñòâèè
ãðóáûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå ïðè
òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò îáñëåäî-
âàíèå, ÷òî çà÷àñòóþ íå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íèêà,
êîñòåé òàçà è êîíå÷íîñòåé.

Íà ýòàïàõ ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ òðåìÿ îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè â ðåçóëüòàòå òðàâì ÿâëÿþòñÿ: ñî÷åòàíèå
øîêà è êðîâîïîòåðè, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà è òðàâìà íåñîâìåñòè-
ìàÿ ñ æèçíüþ.

Òàáë. 1. Ìåñòî è ïðè÷èíà ñìåðòè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ
ñî÷åòàííîé òðàâìîé (1996 ã., Ìîñêâà)

Ëåòàëüíîñòü ïðè ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî ñðîêàì
íà 3 ãðóïïû:

1. Íåìåäëåííàÿ — â òå÷åíèå ñåêóíä, ìèíóò. Ïðè÷èíû: ïîâðåæ-
äåíèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ ãðóäè, æèâîòà, ãîëîâíîãî, ñïèííîãî ìîçãà.

2. Áëèæàéøàÿ — â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ. Ïðè÷èíû: òðàâìà ãðóäè,
ðàçðûâ ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû òàçà, ïð.

Догоспит. этап Госпит. этапПричина смерти Улица Проч. ЛПУ Всего

Сочетание шока и кровопотери 508 161 505 1224
Черепно-мозговая травма 177 67 190 434

Пневмония - - 121 121
Эмболии - - 18 18

Дыхательная недостаточность 4 6 55 65
Сепсис, интоксикация - - 65 65

Травма несовместимая с жизнью 345 89 5 439
Прочие 28 5 61 94

Итого   абс.
             в %

1112
45,2%

328
13,3%

1020
41,5%

2460
100%
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3. Ïîçäíÿÿ — ñâûøå 3 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà òðàâìû. Ïðè÷èíû:
ïíåâìîíèÿ, ñåïñèñ, ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ñìåðòü íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ ñîñòàâëÿåò âûøå 45,0% ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ âñëåäñòâèå ïðîôóçíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïîâðåæäåííûõ
êðóïíûõ ñîñóäîâ ãðóäíîé, áðþøíîé ïîëîñòè, ðàçðóøåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ñ ïîðàæåíèåì íèæíèõ îòäåëîâ ñòâîëà ìîçãà, âûñîêèõ ïîâðåæ-
äåíèé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ñìåðòü â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà
ñ ìîìåíòà òðàâìû ñîñòàâëÿåò 30% ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Ïðè÷èíàìè,
ãëàâíûì îáðàçîì, ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííÿÿ êðîâîïîòåðÿ èç-çà ïîâðåæ-
äåíèé ñîñóäîâ ãðóäíîé ñòåíêè (äâóñòîðîííèé áîëüøîé ãåìîòîðàêñ
ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìàõ ðåáåð), ãåìîïåðèòîíåóì âñëåäñòâèå
ðàçðûâîâ ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, çàáðþøèííîé è ìåæìûøå÷íûõ ãåìà-
òîì ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìàõ òàçà, ðàçðûâàõ ïî÷åê. Àíàëèç
ëåòàëüíîñòè ïðè ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî
ïîñòðàäàâøèõ ïîãèáàåò íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ïîýòîìó îò êà÷å-
ñòâà è ñâîåâðåìåííîñòè îêàçàíèÿ ñêîðîé ïîìîùè çàâèñèò îáùèé
óðîâåíü ëåòàëüíîñòè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â ÷ðåçâû÷àéíûõ óñëîâèÿõ îêàçûâàåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ñõåì ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâ-
êè, ïðîãíîçà è òðàíñïîðòàáåëüíîñòè ïîñòðàäàâøèõ, à òàêæå ñõåì
ìàêñèìàëüíîãî èëè ìèíèìàëüíîãî îáúåìà äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Âûáîð ìàêñèìàëüíîãî èëè ìèíèìàëüíîãî âàðè-
àíòîâ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ îäíîâðåìåííî
ïîñòðàäàâøèõ, âåäóùåãî ïîðàæåíèÿ, ðåàëüíîãî íàëè÷èÿ ïåðñîíàëà è
ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ.

Îñîáóþ ðîëü ðàçðàáîòàííûå àëãîðèòìû ìîãóò èãðàòü íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, â ñëó÷àÿõ
îñòðîãî äåôèöèòà âðåìåíè è íåêîòîðûõ ðåñóðñîâ ñïîñîáñòâóþò áîëåå
ýôôåêòèâíîìó âûïîëíåíèþ ñèëàìè è ñðåäñòâàìè ÑÌÏ ðàáîòû,
òðåáóþùåé îïòèìàëüíûõ äåéñòâèé àäåêâàòíûõ äëÿ äàííîé îáñòàíîâêè.

Ââèäó òîãî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðâóþ ïîìîùü ïðè
òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå îêàçûâàþò âðà÷è îáû÷íûé ëèíåéíûõ
áðèãàä, ïðèìåíåíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ ïîçâîëèò
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ñåðüåçíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê è òåì ñàìûì
ïîâûñèòü îáúåì è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷òî
âåäåò ê ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè è, â ïîñëåäóþùåì, ñðîêîâ íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè è èíâàëèäíîñòè.

Äëÿ îïòèìèçàöèè îêàçàíèÿ ÝÌÏ ïðè ×Ñ ñîòðóäíèêè ÍÏÖ
ÝÌÏ ñîâìåñòíî ñ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè îòäåëåíèÿ ñî÷åòàííîé
è ìíîæåñòâåííîé òðàâìû ÍÈÈ ÑÏ èì.Í.Â.Ñêëèôîñîâñêîãî ðàçðà-
áîòàëè óíèôèöèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè âåäåíèÿ ïîñòðà-
äàâøèõ — àëãîðèòìû äåéñòâèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ïðåäóñìàò-
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ðèâàþùèå ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé è î÷åðåäíîñòü èõ âûïîëíåíèÿ ïðè
ëå÷åíèè ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé, ïîçâîëÿþùèå ñîáëþäàòü ïðååìñòâåííîñòü â ëå÷åíèè íà
äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ (òàáëèöû 2, 3).

Ïðè ðàçðàáîòêå àëãîðèòìîâ äåéñòâèé ìåäïåðñîíàëà ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî îêàçàíèþ ÝÌÏ ïîñòðàäàâøèì â ×Ñ
ðåøàëèñü ñëåäóþùèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå çàäà÷è:

1. Îáúåì è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáñëåäîâàíèÿ ïîñòðàäàâøåãî.
2. Âûÿâëåíèå âåäóùåãî ñèíäðîìà
3. Îáúåì è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îêàçàíèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé

ïîìîùè (ìåðîïðèÿòèÿ â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåãî ñèíäðîìà).
Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ, ïðåä-

íàçíà÷åííûõ äëÿ äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ó ïàöèåíòà ñ ïîëèòðàâìîé,
íàõîäÿùåãîñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëå-
íî íà ïðèìåðå îáñëåäîâàíèÿ ïîñòðàäàâøåãî ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé,
ïîâðåæäåíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ãðóäè è æèâîòà.

Áîëüíîé Å-îâ À.Â. 29 ëåò òðàâìó ïîëó÷èë 12.06.97 ã. â 00 ÷. 44
ìèí. â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ. Â ìîìåíò
ïðîèñøåñòâèÿ íàõîäèëñÿ â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ.

Áðèãàäà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðèáûëà íà ìåñòî ïðî-
èñøåñòâèÿ ÷åðåç 15 ìèíóò ïîñëå àâàðèè. Ñîçíàíèå îòñóòñòâóåò,
ïðè÷èíîé ÷åãî ÿâëÿëàñü ìîçãîâàÿ êîìà. Çðà÷êè OD=OS, óìåðåííî
ñóæåíû. Íà ìîìåíò îñìîòðà íà áîëåâûå ðàçäðàæåíèÿ ðåàêöèÿ ñëàáàÿ.
Ïðîèçíîñèò îòäåëüíûå íåïîíÿòíûå çâóêè. Íåàäåêâàòíàÿ äâèãàòåëü-
íàÿ ðåàêöèÿ. Ó ïîñòðàäàâøåãî îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ âñëåä-
ñòâèå ïðåïÿòñòâèÿ â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ â âèäå îäûøêè ñ
öèàíîçîì êîæíûõ ïîêðîâîâ ëèöà. Ïðè ïðîâåðêå ïðîõîäèìîñòè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé îòìå÷åíî çàïàäåíèå êîðíÿ ÿçûêà. Ðåãóðãèòàöèÿ.
Ñàíàöèÿ ïîëîñòè ðòà. Ââåäåí âîçäóõîâîä, äûõàíèå âîññòàíîâëåíî,
×Ä 24 â 1 ìèí. Ïóëüñ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 98 óäàðîâ â 1
ìèíóòó, ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ. ÀÄ 40/0 ìì.ðò.ñò. Òîíû
ñåðäöà ãëóõèå. Ñëåâà äûõàíèå íå ïðîâîäèòñÿ, â íèæíèõ îòäåëàõ
âëàæíûå õðèïû. Ó÷àñòèå áðþøíîé ñòåíêè â àêòå äûõàíèÿ ðåçêî
îãðàíè÷åííî. Ïðè ïàëüïàöèè æèâîò íàïðÿæåí, óìåðåííî âçäóò, íà
ïàëüïàöèþ íå ðåàãèðóåò. Ïåðêóòîðíî ïðèòóïëåíèå ëåâîãî áîêîâîãî
îòäåëà æèâîòà. Â îáëàñòè ãðóäèíû ãåìàòîìà ðàçìåðîì 1õ1 ñì. Ñîñòî-
ÿíèå ïîñòðàäàâøåãî îöåíåíî êàê òÿæåëîå. Äèàãíîç äîãîñïèòàëüíîãî
ýòàïà: ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, çàêðûòàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà. Êîìà.
Òóïàÿ òðàâìà æèâîòà, ïîâðåæäåíèå îðãàíà áðþøíîé ïîëîñòè. Óøèá
ãðóäíîé êëåòêè, ïíåâìîãåìîòîðàêñ. Øîê III. Íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ
ñàíàöèÿ ïîëîñòè ðòà, óñòàíîâëåí âîçäóõîâîä, èììîáèëèçàöèÿ øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïíåâìîøèíîé. Ïðîèçâåäåíà êàòåòåðèçà-
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öèÿ V. Cubitalis dextra. Íà÷àòî ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
âêëþ÷àÿ èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, ïðîäîëæåííîå â ïðîöåññå òðàíñ-
ïîðòèðîâêè: S.Disoli-200; S.Haes-steril 6%-500; S.Glucosi 5%-500.
Solu-Cortef 250 mg. S.Natrii-oxybutyrici 10%-20,0. S.Seduxeni-2,0.
S.Phentanyli 0,005%-2,0 â/ì. Ïî íàðÿäó ¹562860 â 02 ÷. 45 ìèí.
ïîñòðàäàâøèé äîñòàâëåí â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå ÍÈÈ ÑÏ
èì.Í.Â.Ñêëèôîñîâñêîãî, ãäå ïðîäîëæåíî äîîáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå
íà÷àòîå íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ. Òðàíñïîðòèðîâêó ïåðåíåñ óäîâëåò-
âîðèòåëüíî. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå ÀÄ 120/70
ìì.ðò.ñò. Ïóëüñ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 92 óäàðîâ â 1 ìèíóòó,
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ. Äèàãíîç ãîñïèòàëü-
íîãî ýòàïà: Óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè. Êîìà. Òóïàÿ
òðàâìà æèâîòà, ãåìîïåðèòîíåóì, ïîâðåæäåíèå ñåëåçåíêè. Óøèá
ãðóäíîé êëåòêè, ïíåâìîãåìîòîðàêñ. Øîê III.

Ñâîåâðåìåííîå âûïîëíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåðîïðèÿòèé ïî
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ âåäóùåãî ñèìïòîìà ÿâëÿþòñÿ êëþ÷îì ê
ïîëîæèòåëüíîìó ïðîãíîçó. Íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïî
ýòèì çàäà÷àì çàòðóäíÿåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî. Êðîìå
òîãî, ëå÷åáíûé ïðîöåññ ïðè ïîëèòðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
ïðîõîäèò â óñëîâèÿõ îñòðîãî äåôèöèòà âðåìåíè, ïîýòîìó ÷åòêèå
àëãîðèòìû äåéñòâèÿ âðà÷à ñêîðîé ïîìîùè ïîçâîëÿò óñêîðèòü ýòîò
ïðîöåññ è èçáåæàòü îøèáîê ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè.

Ðàçðàáîòàííûå àëãîðèòìû áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ýôôåê-
òèâíîìó îêàçàíèþ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
ñ ïîëèòðàâìîé â ÷ðåçâû÷àéíûõ óñëîâèÿõ.
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ÍÏÖ ÝÌÏ
Òèðàæ 100 ýêç.


