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Ïðè÷èíû òóïîé òðàâìû ãðóäè è òóïîé òðàâìû ñåðäöà
Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òóïîé òðàâìîé ãðóäè è òðàâìàòè÷åñêèì ïîðà-

æåíèåì ñåðäöà ïðè÷èíîé òðàâìû â 74,2% ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ; èç íèõ 68,1% — ðóëåâàÿ òðàâìà, 15,9 % 
ñáèòû àâòîìàøèíîé, 8,7% â ìîìåíò àâàðèè íàõîäÿòñÿ íà ïåðåäíåì 
ñèäåíèè àâòîìîáèëÿ ðÿäîì ñ âîäèòåëåì, 2,9% — íà çàäíåì ñèäåíèè àâ-
òîìîáèëÿ, 4,4% ïîëó÷àþò òðàâìó â ÄÒÏ íà ìîòîöèêëå. 14% ïàöèåíòîâ 
ïîëó÷àþò òðàâìó â ðåçóëüòàòå äðàêè. Ïàäåíèå ñ âûñîòû ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé òðàâìû â 6,5% ñëó÷àåâ, ñäàâëåíèå òåëà èçâíå — â 3,2% ñëó÷àåâ. 
Ñïîðòèâíàÿ òðàâìà ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ ñåðäöà â 1,05 % ñëó÷àåâ, è â 
1,05% ñëó÷àåâ ìåõàíèçì òðàâìû îñòàåòñÿ íåèçâåñòåí (òàáë. 1, 2).

Òàáë. 1. Îñíîâíûå ïðè÷èíû òðàâìû ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäè ñ òðàâìîé ñåðäöà è áåç òðàâìû ñåðäöà

Ïðè÷èíû òðàâìû

Ïîñòðàäàâøèå 
ñ òðàâìîé ñåðäöà 

n = 93

Ïîñòðàäàâøèå 
áåç òðàâìû ñåðäöà  

n = 100

àáñ % àáñ %

ÄÒÏ 69 74,2 37 37,0

Ïàäåíèå ñ âûñîòû 6 6,5 24 24,0

Ïàäåíèå íà ðîâíîé 
ïîâåðõíîñòè

0 0 14 14,0

Èçáèò 13 14,0 19 19,0

Ñäàâëåíèå òåëà 3 3,2 6 6,0

Ñïîðòèâíàÿ òðàâìà 1 1,05 0 0

Íåèçâåñòíà 1 1,05 0 0

Âñåãî 93 100 100 100

Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè àíàëèçå ïðè÷èí 
òðàâìû ó ïîñòðàäàâøèõ ñ çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäè áåç âîâëå÷åíèÿ â ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñåðäöà. Äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé òðàâìû â 37%; èç íèõ 45,9% ïîñòðàäàâøèõ ñáèòû 
àâòîìàøèíîé, 27% ïîñòðàäàâøèõ â ìîìåíò òðàâìû íàõîäÿòñÿ çà ðóëåì 
àâòîìîáèëÿ, 16,3% — ðÿäîì ñ âîäèòåëåì, 10,8% — íà çàäíåì ñèäåíèè 
àâòîìîáèëÿ. Ïàäåíèå ñ âûñîòû ñëóæèò ïðè÷èíîé òðàâìû â 24% ñëó÷à-
åâ, ïàäåíèå íà ðîâíîé ïîâåðõíîñòè — â 14%, ïîáîè — â 19% ñëó÷àåâ, è 
ñäàâëåíèå òåëà — â 6% (òàáë. 1, 2).

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ, â ïîëîâèíå 
ñëó÷àåâ òðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå 
óäàðà ãðóäüþ î ðóëåâóþ êîëîíêó àâòîìîáèëÿ. 



4

Òàáë. 2. Ìåñòîïîëîæåíèå ïîñòðàäàâøèõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 
â ìîìåíò ÄÒÏ

Ìåñòîïîëîæåíèå 
ïîñòðàäàâøåãî

Ïîñòðàäàâøèå 
ñ òðàâìîé ñåðäöà 

n = 93

Ïîñòðàäàâøèå 
áåç òðàâìû ñåðäöà 

n = 100

àáñ % àáñ %

Ðóëåâàÿ òðàâìà 47 68,1 10 27,0

Íà ïåðåäíåì ñèäåíèè 6 8,7 6 16,3

Íà çàäíåì ñèäåíèè 2 2,9 4 10,8

Ñáèò àâòîìîáèëåì 11 15,9 17 45,9

Íà ìîòîöèêëå 3 4,4 0 0

Âñåãî 69 100 37 100

Îñîáî õîòèì îòìåòèòü ñëåäóþùèé ôàêò: ó ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ, 
èìåþùèõ òóïóþ òðàâìó ãðóäè, ðèñê òðàâìû ñåðäöà óâåëè÷èâàåòñÿ â 
2 ðàçà, à ïðè ðóëåâîé òðàâìå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ìèî-
êàðäà âîçðàñòàåò â 2,5 ðàçà.

Ñëåäóþùåå ñîîòíîøåíèå ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ñî÷åòàííîé òóïîé 
òðàâìû ãðóäè óñòàíîâëåíî â ãðóïïå ïîãèáøèõ ïîñòðàäàâøèõ (òàáë. 3, 4). 

Òàáë. 3. Ïðè÷èíû ñî÷åòàííîé çàêðûòîé òðàâìû ãðóäè 
ïî äàííûì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé

Ïðè÷èíû àáñ %

Ïàäåíèå ñ âûñîòû 49 47,1

Ïîåçäíàÿ òðàâìà 10 9,6

ÄÒÏ 41 39,4

Ïîáîè 4 3,9

Âñåãî 104 100

Òàáë. 4. Ìåñòîïîëîæåíèå ïîñòðàäàâøèõ â ìîìåíò ÄÒÏ 
ïî äàííûì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé

Ìåñòîïîëîæåíèå 
ïîñòðàäàâøåãî

àáñ %

Ñáèò àâòîìîáèëåì 23 56,1

Ðóëåâàÿ òðàâìà 10 24,3

Ïàññàæèð ïåðåäíåãî ñèäåíèÿ 4 9,8

Ïàññàæèð çàäíåãî ñèäåíèÿ 4 9,8

Âñåãî 41 100

Ïðè÷èíîé òðàâìû ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïàäåíèå ñ 
âûñîòû íàìíîãî ïðåâûøàþùåé ñîáñòâåííûé ðîñò. Îêîëî 40% ïîñòðà-
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äàâøèõ ïîëó÷àþò òðàâìó â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ, èç íèõ 56,1% ïîñòðàäàâøèõ 
ñáèòû àâòîìàøèíîé, ó 24,4% èìååò ìåñòî ðóëåâàÿ òðàâìà. Êðîìå òîãî, 
ê òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì ìîãóò ïðèâîäèòü 
ïîåçäíàÿ òðàâìà è ïîáîè. 

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà è ïàòîãåíåç òóïîé òðàâìû ñåðäöà
Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèÿì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ ñðåäè 

ïîñòðàäàâøèõ ñ òóïîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé ãðóäè ïðè÷èíîé ñìåðòè â 
63,5% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ, øîê, ñî÷åòàííàÿ òðàâìà 
òåëà, â 31,7% ñëó÷àåâ — òðàâìà, íå ñîâìåñòèìàÿ ñ æèçíüþ. Ãåìîòàìïî-
íàäà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè ó 1% ïîñòðàäàâøèõ, îêîëî 4% ñëó÷àåâ 
ñîñòàâëÿþò îòåê è äèñëîêàöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü.

Áîëåå ÷åì â 90% ñëó÷àåâ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé 
òóïîé òðàâìîé òåëà ìàêðîñêîïè÷åñêè âûÿâëÿåòñÿ òî èëè èíîå ïîâðå-
æäåíèå ñåðäöà. Òîëüêî ó 8,7% ïîñòðàäàâøèõ íåò ïîâðåæäåíèé ñåðäöà, 
íî èìåþò ìåñòî ðàçðûâû äóãè èëè íèñõîäÿùåãî îòäåëà ãðóäíîé àîðòû. 

Ñðåäè ïîâðåæäåíèé ñåðäöà ïðåâàëèðóþò ðàçðûâû ïåðèêàðäà 
— 65,4% ñëó÷àåâ, è ðàçðûâû è íàäðûâû ìèîêàðäà — 51%. Íåñêîëüêî 
ðåæå âñòðå÷àþòñÿ êðîâîèçëèÿíèÿ ïîä ýïèêàðä — 32,7% ñëó÷àåâ, è êðî-
âîèçëèÿíèÿ â ìèîêàðä — 11,6%. Ãåìîïåðèêàðä äèàãíîñòèðóåòñÿ â 26,9% 
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé. Â 20,2% ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ ðàç-
ðûâû êðóïíûõ ñîñóäîâ ó îñíîâàíèÿ ñåðäöà — àîðòû, ëåãî÷íîé àðòåðèè, 
íèæíåé ïîëîé âåíû. Íå ñòîëü ÷àñòûìè ïîâðåæäåíèÿìè ñåðäöà ÿâëÿ-
þòñÿ ðàçðûâû ýïèêàðäà — 3,8% ñëó÷àåâ, ðàçðûâû ýíäîêàðäà — 2,8% 
ñëó÷àåâ, è ðàçðûâû òðàáåêóëÿðíûõ ìûøö — 2,8%. Ó ðÿäà ïîñòðàäàâøèõ 
ìîæåò èìåòü ìåñòî ðàçðûâ âåíå÷íîé àðòåðèè ñåðäöà. Êðîìå òîãî, â 5,8% 
èññëåäîâàíèé âûÿâëÿåòñÿ òðàâìàòè÷åñêèé âûâèõ ñåðäöà â ïëåâðàëüíóþ 
ïîëîñòü. Ðàçðûâû ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû, äóãè èëè íèñõîäÿùåãî îòäå-
ëà, âñòðå÷àþòñÿ â äâóõ òðåòÿõ ñëó÷àåâ. Ïðè÷åì ÷àùå äèàãíîñòèðóþòñÿ 
ïîëíûå ðàçðûâû ñîñóäà.

Äàííûå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñåðäöà è êðóï-
íûõ ñîñóäîâ ïðè òóïîé ñî÷åòàííîé òðàâìå ãðóäè, â öåëîì, îòðàæàþò 
îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, âåäóùèå ê ýòîé ïàòîëîãèè. 
Âî-ïåðâûõ, ýòî ñäàâëåíèå ñåðäöà è àîðòû ìåæäó ïîçâîíî÷íèêîì è 
ãðóäèíîé, âîçíèêàþùåå ïðè ñèëüíîé êîìïðåññèè ãðóäíîé êëåòêè â 
ïåðåäíåçàäíåì íàïðàâëåíèè. Âòîðûì ìåõàíèçìîì ïàòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ 
óäàðíîå òðàâìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå â îáëàñòè ñåðäöà òóïûì òâåðäûì 
ïðåäìåòîì ñ îãðàíè÷åííîé ïîâåðõíîñòüþ ñîóäàðåíèÿ (Orliaguet G. 
et al., 2001). Òàêæå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò èíåðöèîííûé ìåõàíèçì 
îáðàçîâàíèÿ ïîâðåæäåíèé ñåðäöà, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ñëåäóþùåì: â 
ðåçóëüòàòå ðåçêîé îñòàíîâêè òåëà, íàïðèìåð, ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû 
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ñî çíà÷èòåëüíîé ñêîðîñòüþ, ïðîèñõîäèò òðàâìàòèçàöèÿ, âûçâàííàÿ 
ðåçêèì òîðìîæåíèåì êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè ñåðäöà ôèêñèðóþùèì 
ñâÿçî÷íûì àïïàðàòîì è äèàôðàãìîé. Êðîìå òîãî, â ëèòåðàòóðå îïè-
ñàí èíåðöèîííûé ìåõàíèçì ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà ïðè âîçäåéñòâèè 
âçðûâíîé âîëíû (Ìàëèíîâñêèé Í.Í. è ñîàâò., 1979). Íåìàëîâàæíûì 
ÿâëÿåòñÿ ãèäðîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò, îáóñëîâëåííûé çíà÷èòåëüíûì 
ïîâûøåíèåì âíóòðèãðóäíîãî è âíóòðèñåðäå÷íîãî äàâëåíèÿ â ìîìåíò 
òðàâìû, ïðè÷åì âëèÿíèå óêàçàííîãî ôàêòîðà çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà. Êàê îòìåòèë â ñâîåé ðàáîòå Pretre R. (1997), 
ëîêàëèçàöèÿ ïîâðåæäåíèé çàâèñèò îò ôàç ñåðäå÷íîãî öèêëà — â ðàííþþ 
äèàñòîëó íàèáîëåå óÿçâèì äëÿ ïîâðåæäåíèÿ àîðòàëüíûé êëàïàí, òàê 
êàê åãî ñòâîðêè ïëîòíî çàêðûòû è íå îïèðàþòñÿ íà îïóñòåâøèé ëåâûé 
æåëóäî÷åê; â ðàííþþ ñèñòîëó æå íàèáîëåå âåðîÿòíî ïîâðåæäåíèå àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîãî êëàïàíà. Åùå â 1956 ã. Schlomka G. îïèñàë åùå îäèí 
ìåõàíèçì ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ïðè òóïîé òðàâìå ãðóäè: ïðè óäàðíî-òðàâ-
ìàòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà îòäåëû ãðóäíîé êëåòêè â îáëàñòè ñåðäöà, 
âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ðåôëåêòîðíîãî 
õàðàêòåðà, âñëåäñòâèå íåïîñðåäñòâåííîãî ñîòðÿñåíèÿ ñàìîãî ñåðäöà, 
÷òî ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïî òèïó «òðàâìàòè-
÷åñêî-ñåãìåíòàðíîãî ñïàçìà ñîñóäîâ»; âîçíèêøèé ñïàçì êîðîíàðíûõ 
àðòåðèé ìîæåò ïðèâåñòè ê íåìåäëåííîìó ñìåðòåëüíîìó èñõîäó, ëèáî 
çàêîí÷èòüñÿ ïðèñòóïîì, ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì. Ïîìèìî ýòîãî, íà 
ñòåïåíü è õàðàêòåð âëèÿíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ âëèÿþò ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû ïîñòðàäàâøåãî, îñîáåííîñòè ïîëîæåíèÿ òåëà ÷åëîâåêà â 
ìîìåíò ïðè÷èíåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè 
äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, è äðóãèå.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ëîêàëèçàöèþ ïîâðåæäåíèé ñåðäöà 
— æåëóäî÷êè ñåðäöà ïîðàæàþòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðåäñåðäèÿ. Êðîìå 
òîãî, ïîâðåæäåíèÿ ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà íà 6,7% ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïðàâûìè. Íà ýòîò ñ÷åò â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò ðàçíûå 
ìíåíèÿ. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàþò, ÷òî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, â îñîáåííîñòè ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Ýòî 
ñâÿçûâàþò ñ åãî àíàòîìè÷åñêèì ðàñïîëîæåíèåì íåïîñðåäñòâåííî çà 
ãðóäèíîé, ñ ìåíüøåé òîëùèíîé åãî ìûøå÷íîé ñòåíêè è ìåíüøèìè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ëåâûì æåëóäî÷êîì, êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè 
(Banning A.P. et al., 1997; Kaye P. et al., 2002; Sybrandy K.C. et al., 2003). 
Äðóãèå æå àâòîðû îïèñûâàþò ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíóþ ÷àñòîòó âñòðå÷à-
åìîñòè òðàâì ïðàâûõ è ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà (Orliaguet G. et al., 2001). 
Ìû ïîëàãàåì, ÷òî â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âåðîÿòíî ïðåîáëàäàíèå 
ïîâðåæäåíèé ïðàâîãî æåëóäî÷êà, òîãäà êàê ïðè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ ëåâûõ îòäåëîâ íåñêîëüêî âûøå, ÷òî 
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ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïàöèåíòû ñ òðàâìîé ëåâîãî æåëóäî÷êà 
ïîãèáàþò ðàíüøå ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð.

Ïî äàííûì âñêðûòèé, íàðóæíûå ïîâðåæäåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè 
èìåþò ìåñòî ïî÷òè â 90% ñëó÷àåâ. Ó 39,4% ïîñòðàäàâøèõ âûÿâëÿþòñÿ 
ññàäèíû íà ïåðåäíåé èëè çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäè, â 45,2% ñëó÷àåâ 
âñòðå÷àþòñÿ êðîâîïîäòåêè, è îêîëî 3% ïîñòðàäàâøèõ èìåþò óøèáëåí-
íûå ðàíû ãðóäíîé êëåòêè.

Ïðè âíóòðåííåì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîì èññëåäîâàíèè òðóïà 
âûÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òðàâìàòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîñòíîãî êàðêàñà 
ãðóäíîé êëåòêè: ïî÷òè â 100 % ñëó÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ äâóõñòîðîííèå 
ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû ðåáåð. 

Ïåðåëîì ãðóäèíû èìååò ìåñòî ó 51% ïîñòðàäàâøèõ, ïåðåëîì 
ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ îáíàðóæèâàåòñÿ â 40,4% ñëó÷àåâ, ïåðåëîìû ëîïàòêè 
è êëþ÷èöû âûÿâëÿþòñÿ â 38,5 è 19,2% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Êðîìå 
òîãî, ïî÷òè â 100% èññëåäîâàíèé èìåþò ìåñòî êðîâîèçëèÿíèÿ â ìÿãêèå 
òêàíè ãðóäè, ðàçðûâû ìåæðåáåðíûõ ìûøö âñòðå÷àþòñÿ â 26% ñëó÷àåâ, 
è ó 9 % ïîñòðàäàâøèõ âûÿâëÿåòñÿ ðàçðûâ äèàôðàãìû.

Ãåìîòîðàêñ âñòðå÷àåòñÿ â 83,7% ñëó÷àåâ, ãåìîïíåâìîòîðàêñ 
— â 13,5%. Ðàçðûâû ëåãêèõ âûÿâëÿþòñÿ â 72,1% èññëåäîâàíèé, óøèáû 
ëåãêèõ èìåþò ìåñòî â 75% ñëó÷àåâ.

Âûøåóêàçàííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè ñî÷åòàí-
íîé òóïîé òðàâìå ãðóäè ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîðàæå-
íèåì êîñòíî-ìûøå÷íîãî êàðêàñà ãðóäíîé êëåòêè, à òàêæå òðàâìàìè 
äðóãèõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ òóïîé òðàâìû ñåðäöà 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
Òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ñåðäöà îáû÷íî ïðîòåêàåò íà ôîíå 

ïîðàæåíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ, òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ýòîé ïàòîëîãèè íå÷åòêî 
âûðàæåíà è çàâóàëèðîâàíà êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïîëèòðàâìû è 
òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà, âûñòóïàþùèìè íà ïåðâûé ïëàí. Ñèìïòîìàòèêà 
ïîðàæåíèÿ ñåðäöà çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà è îò 
ñòåïåíè åãî ôóíêöèîíàëüíîãî íàðóøåíèÿ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà 193 êàðò âûçîâà áðèãàä 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ê ïîñòðàäàâøèì ñ òóïîé òðàâìîé ãðóäè 
íàìè áûëà ïðîâåäåíà êîíêðåòèçàöèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû òóïîé 
òðàâìû ñåðäöà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Âñå ïîñòðàäàâøèå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 2 ãðóïïû: îñíîâíàÿ — 93 ïàöèåíòà ñ òðàâìîé ãðóäè, ó êîòîðûõ 
â ïîñëåäóþùåì íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå áûëî âûÿâëåíî òðàâìàòè÷åñêîå 
ïîðàæåíèå ñåðäöà; êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 100 ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé 
ãðóäè áåç ïîðàæåíèÿ ñåðäöà. 
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Ïî÷òè 60% ïîñòðàäàâøèõ, ïîìèìî òðàâìû ãðóäè, èìåëè äðóãèå 
ïîâðåæäåíèÿ — ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó, òðàâìû êîíå÷íîñòåé, òóïóþ 
òðàâìó æèâîòà è äðóãîå. 33,3% ïàöèåíòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðåäúÿâ-
ëÿëè æàëîáû íà áîëè â îáëàñòè ïåðåëîìîâ êîíå÷íîñòåé, òàçà, áîëè â 
æèâîòå è ãîëîâíûå áîëè. 

Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî ðàñöåíåíî ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì áðèãàä ÑÌÏ êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå â 14% ñëó÷à-
åâ, êàê ñðåäíåé òÿæåñòè — â 55,9% ñëó÷àåâ, êàê òÿæåëîå — â 30,1%. 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå òðàâìû â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè 
íàõîäèëèñü 23% ïîñòðàäàâøèõ, â ñîñòîÿíèè ñðåäíåé òÿæåñòè — 57%, 
â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè — 20% ïîñòðàäàâøèõ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå 87,1% ïîñòðàäàâøèõ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà 
áîëü â ãðóäíîé êëåòêå (òàáë. 5). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áîëü óñèëèâàëàñü ïðè 
äâèæåíèè è äûõàíèè. Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïîä÷åðêíóòü ñëåäóþùèé 
ôàêò: îïèñûâàÿ ñâîè æàëîáû, áîëüíûå äåëàëè àêöåíò íà áîëåçíåííîñòü 
â îáëàñòè ïåðåëîìîâ ðåáåð è óøèáîâ ãðóäíîé êëåòêè; ñâèäåòåëüñòâ î 
íàëè÷èè ó ïîñòðàäàâøèõ êàðäèàëãèè âûÿâëåíî íå áûëî. Áîëåå òîãî, íè 
îäèí èç ïîñòðàäàâøèõ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå íå ïðåäúÿâëÿë æàëîá 
íà «îùóùåíèÿ ñåðäöåáèåíèÿ» èëè «ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà». Â 31,2% 
ñëó÷àåâ èìåëè ìåñòî æàëîáû íà îäûøêó, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà èëè 
çàòðóäíåííîå äûõàíèå. Æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå îòìå÷àëèñü â 7,5% 
ñëó÷àåâ, íà òîøíîòó — â 3,2%. 33,3% ïàöèåíòîâ æàëîâàëèñü íà áîëè, 
ñâÿçàííûå ñ ýêñòðàòîðàêàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè (îáóñëîâëåííûå 
òðàâìîé êîíå÷íîñòåé, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé è äð.).

Òàáë. 5. Æàëîáû ïîñòðàäàâøèõ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå 
â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

Æàëîáû

Îñíîâíàÿ ãðóïïà, 
(ñ òðàâìîé ñåðäöà) 

n = 93

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
(áåç òðàâìû ñåðäöà)

n = 100

àáñ % àáñ %

Áîëü â ãðóäè 81 87,1 64 64,0

Îäûøêà, ÷óâñòâî 
íåõâàòêè âîçäóõà

29 31,2 23 23,0

Ãîëîâîêðóæåíèå 7 7,5 11 11,0

Òîøíîòà 3 3,2 7 7,0

Áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ 
ýêñòðàòîðàêàëüíûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè

31 33,3 41 41,0

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà áîëü â ãðóäè æàëîâàëèñü 64% ïîñòðà-
äàâøèõ, íà îäûøêó — 23%, íà ãîëîâîêðóæåíèå — 11% ïîñòðàäàâøèõ, 
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íà òîøíîòó — 7%. Æàëîáû íà áîëè, íå ñâÿçàííûå ñ òðàâìîé ãðóäè 
ïðåäúÿâëÿëè 41% ïàöèåíòîâ (òàáë. 5). 

Ïðè àíàëèçå æàëîá ïîñòðàäàâøèõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 
ìû îòìåòèëè, ÷òî ïàöèåíòû ñ òðàâìîé ñåðäöà ÷àùå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû 
íà áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, èìåâøèìè òóïóþ 
òðàâìó ãðóäè áåç ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà. Òàêæå áîëüíûå ñ òðàâìîé ñåðäöà 
÷àùå æàëîâàëèñü íà îäûøêó è ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà. Ðàçëè÷èÿ â 
÷àñòîòå ïðåäúÿâëåíèÿ æàëîá íà ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòó ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï íåçíà÷èòåëüíûå.

Â îñíîâíîé ãðóïïå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå â 55,9% ñëó÷àåâ ó 
ïàöèåíòîâ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â ïðåäåëàõ 
100—140/60—80 ìì ðò. ñò., òåíäåíöèÿ ê ãèïîòîíèè (àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå íèæå 100/60 ìì ðò. ñò.) îòìå÷àëàñü ó 26,9% ïîñòðàäàâøèõ. 
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå âûøå 140/80 ìì ðò. ñò. áûëî çàôèêñèðîâàíî â 
17,2% ñëó÷àåâ. Ó 50,5% ïîñòðàäàâøèõ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 
áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû (60—90 óäàðîâ â ìèíóòó), ó 47,3% — èìåëà ìåñòî 
òàõèêàðäèÿ (×ÑÑ áîëåå 90 óäàðîâ â ìèíóòó), è ó 2,2% ïîñòðàäàâøèõ 
îòìå÷àëàñü áðàäèêàðäèÿ (×ÑÑ ìåíåå 60 óäàðîâ â ìèíóòó). ×àñòîòà äû-
õàíèÿ â 33,3% ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿëà 12—18 â ìèíóòó, à â 66,7% îòìå÷àëîñü 
òàõèïíîý — ×Ä áîëåå 18 â ìèíóòó.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â ïðåäåëàõ 
100—140/60—80 ìì ðò. ñò. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 66% ïîñòðàäàâøèõ. 
Ãèïîòîíèÿ (ÀÄ íèæå 100/60 ìì ðò. ñò.) âñòðå÷àëàñü â 20% ñëó÷àåâ, 
ãèïåðòåíçèÿ (ÀÄ âûøå 140/80 ìì ðò. ñò.) — â 14% ñëó÷àåâ. Ó 64% 
ïàöèåíòîâ ×ÑÑ ñîñòàâëÿëà 60—90 óäàðîâ â ìèíóòó, ó 33% îòìå÷àëàñü 
òàõèêàðäèÿ, ó 3% ïàöèåíòîâ — áðàäèêàðäèÿ. ×àñòîòà äûõàíèé 12—18 
â ìèíóòó èìåëà ìåñòî ó 46% ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé ãðóäè, òàõèïíîý 
— ó 54 % ïîñòðàäàâøèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïîñòðàäàâøèõ îñíîâíîé ãðóïïû íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå íåñêîëüêî ÷àùå èìåëà ìåñòî ãèïîòîíèÿ, òàõèêàðäèÿ è îäûøêà, 
íî ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ïóëüñà è ÷àñòîòû äûõàíèé íåñóùåñòâåííû.

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, òðàâìà ñåðäöà îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ 
äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿìè ãðóäè, òàêèìè êàê ïåðåëîìû ðåáåð, ïåðåëîì 
ãðóäèíû, ãåìîïíåâìîòîðàêñ, ýìôèçåìà ìÿãêèõ òêàíåé ãðóäè, óøèá 
ëåãêîãî, èíîãäà — ïîâðåæäåíèå êðóïíûõ ñîñóäîâ. 

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ íàëè÷èå ó áîëüíîãî ïåðåëîìà ãðóäèíû 
â 23 ðàçà ïîâûøàåò ðèñê âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñåð-
äå÷íîé ìûøöû, íàëè÷èå ãåìîòîðàêñà èëè ýìôèçåìû ìÿãêèõ òêàíåé 
ãðóäíîé êëåòêè ïîâûøàåò ðèñê óøèáà ñåðäöà â 1,4 ðàçà. Îäíàêî, ýòè 
æå èññëåäîâàòåëè ïðèâîäÿò ñëåäóþùèå äàííûå: ïðèñóòñòâèå ïåðåëîìà 
ðåáåð â 2,5 ðàçà óìåíüøàåò ðèñê êîíòóçèè ìèîêàðäà. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî 
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ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ïîãëîùåíèÿ ïðèëîæåííîé ìåõàíè÷åñêîé ñèëû 
ðåáðàìè (Baxter B.T., et al., 1989). Âìåñòå ñ òåì, ïî-íàøåìó ìíåíèþ, 
íàëè÷èå ó áîëüíîãî óêàçàííîé òðàâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èå âûñîêîãî ðèñêà ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà.

Àíàëèç àðõèâíîãî ìàòåðèàëà ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïðè îñìîòðå 
áûëè âûÿâëåíû ãåìàòîìû, êðîâîïîäòåêè, êðåïèòàöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé â 
îáëàñòè ãðóäíîé ñòåíêè. Ïî÷òè 90% ïîñòðàäàâøèõ îòìå÷àëè áîëåçíåí-
íîñòü â ãðóäíîé êëåòêå, êîòîðàÿ óñèëèâàëàñü ïðè äâèæåíèè è äûõàíèè 
è áûëà ñâÿçàíà ñ ïîâðåæäåíèåì ìûøå÷íî-ðåáåðíîãî êàðêàñà. Íèêòî èç 
ïàöèåíòîâ íå ïðåäúÿâëÿë æàëîá íà êàðäèàëüíûå áîëè, îùóùåíèÿ ïåðå-
áîåâ â ðàáîòå ñåðäöà. 

Â äàëüíåéøåì äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ òóïîé òðàâ-
ìû ñåðäöà íà ïðîòÿæåíèè äîãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà ìû ðàññìîòðåëè 
îñíîâíóþ ãðóïïó, â êîòîðóþ âîøëè 93 ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì 
ïîðàæåíèåì ñåðäöà â íà÷àëå äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà; êîíòðîëüíîé ÿâè-
ëàñü òà æå ãðóïïà ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð. Ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ñîñòàâèëà 104 ìèíóòû.

 Íà ýòàïå ñêîðîé ïîìîùè ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû íå îòìå÷àëîñü 
ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ ñåðäöà, à â ñòàöèîíàðå ïðè äàëüíåéøåì îáñëåäîâàíèè ñ ïîìîùüþ 
ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ áûëè âûÿâëåíû òå èëè èíûå 
ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà (èçìåíåíèÿ íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå, 
ïðè ÝÕÎ-êàðäèîãðàôèè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ 
ôåðìåíòîâ êðîâè è äðóãèå).

Ìû îöåíèëè äèíàìèêó æàëîá áîëüíûõ, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, óðîâ-
íÿ ñîçíàíèÿ, ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è äûõàíèÿ — àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ÷àñòîòû äûõàíèé íà ýòàïå 
ñêîðîé ïîìîùè è â ñòàöèîíàðå ïðè ïîñòóïëåíèè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð íà áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â 
ãðóäíîé êëåòêå æàëîâàëèñü óæå òîëüêî 66,7% ïîñòðàäàâøèõ, òî åñòü íà 
20,4% ìåíüøå, ÷åì â äîãîñïèòàëüíûé ïåðèîä (òàáë. 6). ×àñòîòà æàëîá 
íà áîëè, ñâÿçàííûå ñ ýêñòðàòîðàêàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè — ïåðå-
ëîìàìè è óøèáàìè êîíå÷íîñòåé è òàçà, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, 
òðàâìîé æèâîòà — òàêæå óìåíüøèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äîãîñïèòàëüíûì ñ 33,3% äî 12,9%. Ïî-íàøåìó ìíåíèþ, 
ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá îáóñëîâëåíà ïðîâîäèìîé íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå òåðàïèåé: îáåçáîëèâàíèåì è èììîáèëèçàöèåé 
ïåðåëîìîâ êîíå÷íîñòåé. ×èñëî áîëüíûõ, ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû íà 
îäûøêó èëè ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà óìåíüøèëîñü â 2 ðàçà. Â ñòà-
öèîíàðå æàëîá íà ãîëîâîêðóæåíèå è òîøíîòó íå ïðåäúÿâëÿë íè îäèí 
áîëüíîé. Îäíàêî, ïî èñòå÷åíèè, â ñðåäíåì, 104 ìèíóò, ïðîøåäøèõ 
îò ìîìåíòà ïðèåçäà áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ìåñòî 
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ïðîèñøåñòâèÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà, óæå 5,4 % áîëüíûõ îòìå-
÷àëè æãó÷óþ çàãðóäèííóþ áîëü, ïî õàðàêòåðèñòèêàì íàïîìèíàþùóþ 
ñòåíîêàðäèòè÷åñêóþ.

Òàáë. 6. Æàëîáû ïîñòðàäàâøèõ ñ òóïîé òðàâìîé ñåðäöà 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå è â ðàííåì ñòàöèîíàðíîì ïåðèîäå

Æàëîáû
Äîãîñïèòàëüíûé ýòàï 

n = 93
Ñòàöèîíàðíûé ýòàï 

n = 93

àáñ % àáñ %

Áîëü â ãðóäè 81 87,1 62 66,7

Æãó÷àÿ áîëü çà ãðóäèíîé 0 0 5 5,4

Îäûøêà, ÷óâñòâî 
íåõâàòêè âîçäóõà

29 31,2 15 16,1

Ãîëîâîêðóæåíèå 7 7,5 0 0

Òîøíîòà 3 3,2 0 0

Áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ 
ýêñòðàòîðàêàëüíûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè

31 33,3 12 12,9

Óðîâåíü ñîçíàíèÿ ïàöèåíòîâ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå è ðàííåì 
ñòàöèîíàðíîì ýòàïå îòëè÷àëñÿ íåñóùåñòâåííî. Óâåëè÷èëîñü êîëè-
÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ, íàõîäÿùèõñÿ â îãëóøåííîì ñîçíàíèè íà 2,1% è 
â ñîïîðîçíîì ñîçíàíèè íà 3,2%, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì 
êëèíèêè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, à òàêæå ñ ðàçâèòèåì âåíòèëÿöèîí-
íîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êàê öåíòðàëüíîãî ãåíåçà, òàê è 
îáóñëîâëåííîé ïîâðåæäåíèåì êîñòíî-ìûøå÷íîãî êàðêàñà ãðóäíîé 
êëåòêè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ãèïîêñèÿ áûëà îáóñëîâëåíà íåêîððåêòíîé ðåñ-
ïèðàòîðíîé ïîääåðæêîé.

Õîòèì îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèé ôàêò: åñëè íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå ñîñòîÿíèå îêîëî ïîëîâèíû ïîñòðàäàâøèõ áûëî ðàñöå-
íåíî êàê ñðåäíåé òÿæåñòè, òî óæå ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, áîëåå 
80% ïàöèåíòîâ áûëè â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ÷òî ïî÷òè â 3 ðàçà áîëüøå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äîãîñïèòàëüíûì ýòàïîì. Êðîìå òîãî, ê îêîí÷àíèþ 
äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ïîÿâèëàñü ãðóïïà ïîñòðàäàâøèõ â êðàéíå òÿæå-
ëîì ñîñòîÿíèè. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ïðèåìíîì îòäåëåíèè 
ñòàöèîíàðà íè ó îäíîãî ïàöèåíòà ñîñòîÿíèå íå áûëî ðàñöåíåíî êàê 
óäîâëåòâîðèòåëüíîå. 

Âûøåóêàçàííûå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïðîãðåññèðóþùèì 
óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî â òå÷åíèå äîãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà, 
îáóñëîâëåííîãî êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ, à òàêæå, ïî-âèäèìîìó, íåäîîöåí-
êîé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ âðà÷àìè ñêîðîé ïîìîùè.
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Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ òàêæå ïðåòåðïåâàëè 
èçìåíåíèÿ. ×èñëî áîëüíûõ ñ ãèïîòîíèåé (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
íèæå 100/60 ìì ðò. ñò.) â ñòàöèîíàðíîì ïåðèîäå óìåíüøèëîñü ñ 26,9% 
äî 7,5%, òîãäà êàê êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé 
(àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå âûøå 140/90 ìì ðò. ñò.) óâåëè÷èëîñü â 1,9 ðàçà. 
Óâåëè÷èëîñü òàêæå ÷èñëî áîëüíûõ ñ òàõèêàðäèåé (×ÑÑ áîëåå 90 óäàðîâ 
â ìèíóòó) ñ 47,3% äî 55,9 %. Òàêàÿ äèíàìèêà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà 
ðåôëåêòîðíîé ðåàêöèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ãèïîâîëå-
ìèþ, áîëü è ãèïîêñèþ â âèäå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé è ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; òàêæå ìîãóò èãðàòü ðîëü 
ãèïåðêàòåõîëàìèíåìèÿ â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå ñ èçáûòî÷íûì 
íàêîïëåíèåì è ïåðåðàñïðåäåëåíèåì àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà, 
ãèïåðïðîäóêöèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ôðàêöèé ãëþêîêîðòèêîèäîâ 
(Áîðèñåíêî À.Ï.. 1990; Pretre R., et al., 1997; Sybrandy K.C., et al., 2003). 
Êðîìå òîãî, ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìî-
ãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïðîâåäåíèåì íåêîððåêòíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. 

Â ðàííåì ñòàöèîíàðíîì ïåðèîäå âîçðîñëî òàêæå êîëè÷åñòâî ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ òàõèïíîý áîëåå 18 äûõàíèé â ìèíóòó íà 7,5%. Íàðàñòàíèå 
îäûøêè, ñêîðåå âñåãî, âûçâàíî ïðîãðåññèðóþùåé äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ íà ôîíå òðàâìû ãðóäè ñ ïåðåëîìàìè ðåáåð, ãåìîïíåâìîòîðàê-
ñîì. Òàêæå ïîäîáíóþ äèíàìèêó ìîæíî ñâÿçàòü ñ íåäîñòàòî÷íûì îáåçáî-
ëèâàíèåì ïîñòðàäàâøèõ è íåàäåêâàòíîé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêîé.

Äèàãíîñòèêà òóïîé òðàâìû ñåðäöà
Äëÿ äèàãíîñòèêè çàêðûòîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñåðäöà â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíàëèç àíàìíåñòè-
÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, ÝÕÎ-êàðäèîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (òðàíñòîðàêàëüíîå è òðàíñýçîôàãåàëüíîå), îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ñûâîðîòêè êðîâè, â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà è 
êîðîíàðîàíãèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ýòèõ 
ìåòîäîâ ïðîâîäÿòñÿ â ñòàöèîíàðå. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå âîçìîæåí 
ëèøü ñáîð àíàìíåçà, îöåíêà êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ðåãèñòðàöèÿ 
ÝÊÃ è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, îïðåäåëåíèå êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ. 

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì è äîñòóïíûì âðà÷ó 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì. Ðåçóëüòàòû 
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ çàêðûòîé òðàâìîé 
ñåðäöà ñëåäóþùèå ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Ó 97% áîëüíûõ íà ÝÊÃ áûë ñèíóñîâûé ðèòì. Íîðìàëüíàÿ ×ÑÑ 
îòìå÷àëàñü ó 58% ïîñòðàäàâøèõ, ó 42% ïîñòðàäàâøèõ — ñèíóñîâàÿ 
òàõèêàðäèÿ (×ÑÑ > 90 â ìèí). ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïðå-
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äåëàõ 90—100 óäàðîâ â ìèíóòó âñòðå÷àëàñü ó 17% ïàöèåíòîâ, 101—120 
óäàðîâ â ìèíóòó — òàêæå ó 17% áîëüíûõ, è áîëüøå 121 óäàðà â ìèíóòó 
— ó 8%. Ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ íå âûÿâëÿëàñü.

Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà äèàãíîñòèðîâàíû ó 8% ïîñòðàäàâøèõ 
— çàðåãèñòðèðîâàíû æåëóäî÷êîâûå, ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå ýêñòðàñèñ-
òîëû è ïàðîêñèçìû ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé. 

Èçìåíåíèÿ çóáöà Ð áûëè çàôèêñèðîâàíû íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå 
â 41% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëîñü óâåëè÷åíèå åãî àìïëèòóäû 
âî II, III ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ èëè avF: â 8% — äî 3 ìì, â 32% — äî 
2 ìì. Ó 8% ïîñòðàäàâøèõ íà ÝÊÃ áûë çàðåãèñòðèðîâàí äâóõôàçíûé 
çóáåö Ð âî II, III è V1-V3 îòâåäåíèÿõ. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü çóáöà Ð 
îñòàâàëàñü ó âñåõ â ïðåäåëàõ íîðìû è ñîñòàâëÿëà 0,08—0,12 ñåê, èíòåð-
âàë PQ ñîñòàâëÿë 0,12— 0,19 ñåê.

Èçìåíåíèÿ êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà ïðîÿâëÿ-
ëèñü â âèäå ýëåâàöèè èëè äåïðåññèè ñåãìåíòà ST è èçìåíåíèé çóáöà Ò. 
ST ñåãìåíò áûë èçìåíåí ó 35% áîëüíûõ: ó 22% îòìå÷àëàñü ýëåâàöèÿ ST, 
ó 14% — äåïðåññèÿ ST. Òå èëè èíûå èçìåíåíèÿ çóáöà Ò èìåëè ìåñòî ó 
76% ïîñòðàäàâøèõ. Ñãëàæåííûé Ò â íåñêîëüêèõ èëè âî âñåõ îòâåäåíèÿõ 
âñòðå÷àëñÿ ó 54% áîëüíûõ. Ó 27% áîëüíûõ áûëè îòìå÷åíû äâóõôàçíûå 
çóáöû Ò, è ó 49% — îòðèöàòåëüíûå Ò â òåõ èëè èíûõ îòâåäåíèÿõ. Íà 
ýëåêòðîêàðäèîãðàììå ó îäíîãî ïîñòðàäàâøåãî ñ òóïîé òðàâìîé ãðóäè, 
ïåðåëîìîì ãðóäèíû áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû âûñîêèå çàîñòðåííûå 
çóáöû Ò â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ, â äèíàìèêå ÷åðåç 1,5 ÷àñà íà ÝÊÃ ïî-
ÿâèëèñü ïðèçíàêè êðóïíîî÷àãîâîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà ïåðåäíå-
ïåðåãîðîäî÷íîé è âåðõóøå÷íîé îáëàñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà: çóáöû QS è 
ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST â îòâåäåíèÿõ V1-V4.

Ó 27% áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ïåðåãðóçêà ëåâîãî æåëóäî÷êà — âûñî-
êèå çóáöû R â îòâåäåíèÿõ V5, V6, ãëóáîêèå çóáöû S â V1, V2. Ïåðåãðóçêà 
êàê ëåâîãî, òàê è ïðàâîãî æåëóäî÷êà áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 5% ïàöè-
åíòîâ. Ïåðåãðóçêà òîëüêî ïðàâîãî æåëóäî÷êà âûÿâëåíà íà ÝÊÃ òàêæå ó 
5% ïîñòðàäàâøèõ. 

Ýëåêòðè÷åñêàÿ îñü ñåðäöà ó 27% ïîñòðàäàâøèõ áûëà íîðìàëüíàÿ 
(óãîë α 40—70°), ó 19% — ïîëóâåðòèêàëüíàÿ (óãîë α 70—90°), ó 8% áîëüíûõ 
îñü áûëà ïîëóãîðèçîíòàëüíàÿ (óãîë α 30°), ó 7 (19%) — ãîðèçîíòàëüíàÿ 
(óãîë α 0—30°).

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ÝÊÃ ó áîëüíûõ ñ òóïîé òðàâìîé 
ãðóäè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ ôóíêöèé ñåðäöà: àâ-
òîìàòèçìà, âîçáóäèìîñòè, ïðîâîäèìîñòè, à òàêæå ôàçû ðåïîëÿðèçàöèè 
ìèîêàðäà. 

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå âîçìîæíî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êàðäèî-
ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ñûâîðîòêè êðîâè, â ÷àñòíîñòè, ïðîâåäåíèå 
ýêñïðåññ-òåñòà óðîâíÿ ñåðäå÷íûõ òðîïîíèíîâ I è T . Îäíàêî, ïðè 
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ïîâðåæäåíèè ìèîêàðäà óðîâåíü ñåðäå÷íûõ òðîïîíèíîâ ïîâûøàåòñÿ 
â ñûâîðîòêå êðîâè ÷åðåç 2 ÷àñà îò ìîìåíòà ïîâðåæäåíèÿ. Ïîýòîìó, 
â ñâÿçè ñ íåáîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äîãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà, 
ðåçóëüòàòû ýòîãî ìåòîäà áóäóò íåäîñòîâåðíû.

Îñîáåííîñòè òåðàïèè ïîñòðàäàâøèõ ñ òóïîé òðàâìîé ñåðäöà 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
Òåðàïèÿ òóïîé òðàâìû ãðóäè ñ ïîðàæåíèåì ìèîêàðäà âêëþ÷àåò 

âñå êîìïîíåíòû òåðàïèè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà: ðåñïèðàòîðíóþ 
ïîääåðæêó, èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, îáåçáîëèâàíèå è òðàíñïîðòíóþ 
èììîáèëèçàöèþ, à êðîìå òîãî, àíòèàðèòìè÷åñêóþ è ìåòàáîëè÷åñêóþ 
öèòîïðîòåêòîðíóþ òåðàïèþ (ñì. ñõåìó). 

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè äûõàíèÿ ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå, âêëþ÷à-
þùåé òóïóþ òðàâìó ãðóäè, ìîãóò áûòü êàê öåíòðàëüíîãî (íàïðèìåð, â 
ðåçóëüòàòå îòåêà è íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà), òàê è ïåðèôåðè÷åñêîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ (ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû ðåáåð, ïîâðåæäåíèÿ 
ñïèííîãî ìîçãà), à òàêæå àïíîý è ãèïîâåíòèëÿöèÿ ëþáîãî ãåíåçà, ïðè 
êîòîðûõ âîçíèêàþò ãèïîêñèÿ è ãèïåðêàïíèÿ. Âûáîð ìåòîäà è ñïîñîáà 
äûõàòåëüíîé ïîääåðæêè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå çàâèñèò îò êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû, ñòåïåíè äûõàòåëüíûõ è êàðäèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó 
ïàöèåíòîâ. Ïîä òåðìèíîì «ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà» ìû ïîäðàçóìå-
âàåì êàê îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òàê è äûõà-
òåëüíóþ ïîääåðæêó ïðè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âîçíèêàþùåé 
â ðåçóëüòàòå òðàâìû. 

Îäíèì èç ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè îêàçàíèè ýêñòðåííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå ïðîõî-
äèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå ìå-
òîäû: òðîéíîé ïðèåì Ñàôàðà, ôèêñàöèþ íèæíåé ÷åëþñòè, ïðèìåíåíèå 
âîçäóõîâîäîâ — S-îáðàçíîãî, Ãâåäåëëà. Òàêæå íåîáõîäèìî îáåñïå÷åíèå 
çàùèòû äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò àñïèðàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî 
ó ïàöèåíòîâ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ 
ìåòîä èíòóáàöèè òðàõåè. Êàê àëüòåðíàòèâà èíòóáàöèè òðàõåè â óñëî-
âèÿõ äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà, êîãäà òåõíè÷åñêè íåâîçìîæíî âûïîëíèòü 
ïðàâèëüíóþ óêëàäêó áîëüíîãî, èìåþò ìåñòî òðàâìû ëèöåâîãî ÷åðåïà, 
ìàññèâíûå êðîâîòå÷åíèÿ â ýòîé îáëàñòè, òðóäíîñòè îòêðûâàíèÿ ðòà 
ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìèîðåëàêñàíòîâ, íåÿñíûå ìåõàíèçìû 
ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, íåäîñòàòî÷íîå îñâåùåíèå è äðóãîå, âîçìîæíî èñ-
ïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîãî ïèùåâîäíîòðàõåàëüíîãî âîçäóõîâîäà. 

Íàø îïûò ïîêàçàë, ÷òî ýòî óñòðîéñòâî ìîæåò óñïåøíî ïðèìå-
íÿòüñÿ äëÿ âåíòèëÿöèè, îêñèãåíàöèè è çàùèòû äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
îò àñïèðàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ â 
ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ äåëàþò äîñòóïíûì ïðèìåíåíèå 
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ïèùåâîäíîòðàõåàëüíîãî âîçäóõîâîäà âðà÷àìè è ôåëüäøåðàìè ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ñëó÷àÿõ êîãäà íåâîçìîæíî âîññòàíîâèòü 
ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé íè îäíèì èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå 
ñïîñîáîâ è íåò âîçìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ 
ïàöèåíòà, ïðîâîäèòñÿ êîíèêîòîìèÿ (êðèêîòèðåîèäîòîìèÿ).

Â óñëîâèÿõ äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ñëåäóþùèå 
âèäû äûõàòåëüíîé ïîääåðæêè ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé èëè èçîëè-
ðîâàííîé çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäè: èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà, íåèíâàçèâ-
íàÿ âñïîìîãàòåëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ñ ïîìîùüþ ìàñêè, âñïîìîãàòåëüíàÿ 
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ òðóáêó, îáúåìíàÿ (òðàäèöèîí-
íàÿ) ÈÂË ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ òðóáêó â ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ, à òàêæå 
ýêñïèðàòîðíûé ìåòîä èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè (äûõàíèå «ðîò â ðîò» 
èëè « ðîò â íîñ»).

Íàèáîëåå ïðîñòûì è äîñòóïíûì ñïîñîáîì ðåñïèðàòîðíîé ïîääå-
ðæêè ó ïàöèåíòîâ ñ ëþáûìè ðàññòðîéñòâàìè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
ÿâëÿåòñÿ îêñèãåíîòåðàïèÿ. Åå ïðèìåíÿþò äëÿ óñòðàíåíèÿ àðòåðèàëü-
íîé ãèïîêñåìèè è óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ìèîêàðäà. Êðîìå òîãî, ïðèòîê õîðîøî îêñèãåíèðîâàííîé êðîâè ê 
ñåðäöó ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ñíèæàåò âåðî-
ÿòíîñòü öèðêóëÿòîðíîé ãèïîêñèè (Ëåâèòý Å.Ì., 2001). Â ëèòåðàòóðå 
ïðèâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå äàííûå: ïðè ïàðöèàëüíîì äàâëåíèè êèñëîðîäà 
â àðòåðèàëüíîé êðîâè (ÐàÎ

2
) íèæå 50 ìì ðò. ñò. îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëü-

íîå ñíèæåíèå íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì (SaO
2
), ïðèâîäÿùåå ê 

íàðàñòàíèþ èøåìèè ìèîêàðäà (Ñâèðèäîâ Ñ.Â. è ñîàâò., 2003). 
Óðîâåíü ÐàÎ

2
 = 50 ìì ðò. ñò. ðàññìàòðèâàþò êàê êðèòè÷åñêèé, ïðè 

êîòîðîì ïîêàçàíèÿ ê êèñëîðîäîòåðàïèè îïðåäåëÿþò, êàê ýêñòðåííûå 
(Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ/ïîä ðåä. Â.Ä. Ìàëûøåâà, 2002; Èíòåíñèâíàÿ 
òåðàïèÿ: ïåð. ñ àíãë./ïîä ðåä. P. Marino, 1998). Â óñëîâèÿõ ñêîðîé 
ïîìîùè èíãàëÿöèþ êèñëîðîäà ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ ìàñêè èëè ÷åðåç 
èíòóáàöèîííóþ òðóáêó, ïîòîê êèñëîðîäà ïîäáèðàþò îò 1 äî 6 ë/ìèí, 
÷òî ñîçäàåò êîíöåíòðàöèþ âî âäûõàåìîì âîçäóõå 24—44 %. 

Åñëè âûáðàííûé ìåòîä ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè íå îáåñïå÷è-
âàåò êîððåêöèþ êèñëîðîäíîãî îáìåíà è ñíèæåíèå ðàáîòû äûõàíèÿ, 
íåîáõîäèìî ïåðåõîäèòü ê äðóãèì, áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäàì. ÈÂË 
â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ ïîêàçàíà âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþò 
ìåñòî íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ãèïîêñåìèè è ãèïåðêàïíèè, 
äûõàòåëüíîìó àöèäîçó (Ðèä À. è ñîàâò., 1995). 

Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îñîáåííî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè 
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ïîñòðàäàâøèì ñ òóïîé òðàâìîé 
ñåðäöà íàäî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå: âìåñòî ðàçðåæåíèÿ è ïðèñàñû-
âàþùåãî äåéñòâèÿ âäîõà ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì äûõàíèè, âî âðåìÿ 
ÈÂË ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå íà âäîõå çàòðóäíÿåò âåíîçíûé âîçâðàò 
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è ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Äëÿ êîìïåíñàöèè 
âåíîçíîãî âîçâðàòà óâåëè÷èâàåòñÿ îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëå-
íèå, ÷òî çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè íà ñåðäöå 
(Ëåâèòý Å.Ì., 2001). Ïîýòîìó ó ïàöèåíòîâ ñ çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäè, 
÷àñòî ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ïîâðåæäåíèåì ìèîêàðäà ïðàâîãî æåëóäî÷êà, 
íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ÈÂË íà ïðàâûå îòäåëû ñåðäöà ìîæåò 
óñóãóáëÿòüñÿ (Orliaguet G., et al., 2001). Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïîëàãàåì, 
÷òî ó òàêèõ ïàöèåíòîâ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ìåíåå òðàâìàòè÷íûå 
ìåòîäû âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, â ÷àñòíîñòè — ðàçëè÷íûå ðåæèìû âñïîìî-
ãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè, à òàêæå âûñîêî÷àñòîòíóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ. 
Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì ñòðóéíîé âûñîêî÷àñòîòíîé ÈÂË ïåðåä òðà-
äèöèîííîé îáúåìíîé ÈÂË, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ñåðäöà, 
îñòðî ðåàãèðóþùèõ ñíèæåíèåì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà íà ïîâûøåíèå 
âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ è ñíèæåíèå âåíîçíîãî âîçâðàòà, ÿâëÿåòñÿ 
âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî ãàçàîîáìåíà ïðè íèçêîì äàâëåíèè â ãðóäíîé 
êëåòêå. Òå æå ïðåèìóùåñòâà âàæíû è äëÿ áîëüíûõ ñ ãèïîâîëåìèåé 
ïîñëå íåäîñòàòî÷íî âîñïîëíåííîé êðîâîïîòåðè (Ëåâèòý Å.Ì., 2001). 
Ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ìåòîä âûñîêî-
÷àñòîòíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ â óñëîâèÿõ äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà èç-çà 
îòñóòñòâèÿ îáîðóäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ïàöèåíòàì ñ òðàâìàòè-
÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ìèîêàðäà, ìû ðåêîìåíäóåì íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå äëÿ äûõàòåëüíîé ïîääåðæêè òàêèõ áîëüíûõ èñïîëüçîâàòü ÈÂË â 
ðåæèìå íîðìîâåíòèëÿöèè ñ ïðèìåíåíèåì ïðèíÿòîé ôîðìóëû ðàñ÷åòà 
ìèíóòíîãî îáúåìà âåíòèëÿöèè (ÌÎÂ) (Äàðáèíÿí Ò.Ì., 1976): 

                                      m (ìàññà òåëà, êã) + 1 
ÌÎÂ (ë/ìèí) =                       10

Îáû÷íî äûõàòåëüíûé îáúåì (ÄÎ) ïîäáèðàåòñÿ òàêæå ñ ó÷åòîì 
ìàññû òåëà â ïðåäåëàõ 10—15 ìë/êã ìàññû. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ âî-
âëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñåðäöà íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî 
èñïîëüçîâàòü ìåíüøèé äûõàòåëüíûé îáúåì, à èìåííî, 6—10 ìë/êã . Ïðè 
âûáîðå ÷àñòîòû äûõàíèÿ âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèé ôàêò: 
óâåëè÷åíèå äûõàòåëüíîãî îáúåìà è ñíèæåíèå ÷àñòîòû äûõàíèé ïîâûøà-
þò âåíòèëÿöèþ àëüâåîë, íî ïðèâîäÿò ê ðîñòó âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ, 
à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïðåäíàãðóçêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷àñòîòà äûõàíèÿ (×Ä) 
ïðåäïî÷òèòåëüíà â ïðåäåëàõ 12—22 â ìèíóòó. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò 
öåëåñîîáðàçíà âåíòèëÿöèÿ 100% êèñëîðîäîì, çàòåì êîíöåíòðàöèÿ êèñ-
ëîðîäà â êèñëîðîäîâîçäóøíîé ñìåñè (FiO

2
) ìîæåò áûòü óìåíüøåíà ñ 1,0 

äî 0,5—0,4 ïîä êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé ñàòóðàöèè êðîâè. 
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Ñëåäóþùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì òåðàïèè òðàâìàòè-
÷åñêîãî øîêà ÿâëÿåòñÿ âíóòðèâåííàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ. Îñíîâíîé 
çàäà÷åé èíôóçèîííîé òåðàïèè ñ÷èòàþò âîñïîëíåíèå îáúåìà öèðêó-
ëèðóþùåé êðîâè. Îäíàêî â óñëîâèÿõ äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà íà ôîíå 
ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ öåëüþ âíóòðèâåííîé èíôóçèè ÿâëÿ-
åòñÿ ÷àñòè÷íîå âîçìåùåíèå êðîâîïîòåðè è ïîääåðæàíèå ýôôåêòèâíîé 
ôóíêöèè êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé 
ñïîñîáíîñòè ñåðäöà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿþòñÿ ðàçíîãëàñèÿ ïî ïîâîäó äîñòîèíñòâ 
è íåäîñòàòêîâ ïðèìåíåíèÿ êîëëîèäíûõ è êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ. 
Â òåðàïèè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà íà ýòàïå ñêîðîé ïîìîùè ïðåèìó-
ùåñòâåííî èñïîëüçóþòñÿ êîëëîèäíûå ðàñòâîðû. Ïî-íàøåìó ìíåíèþ, 
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèå êîëëîèäû íà 
îñíîâå ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà (ÃÝÊ). Ïðåïàðàòû ðàñòâîðà ãèäðîêñè-
ýòèëêðàõìàëà âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, íàïðèìåð, Èíôóêîë ÃÝÊ 6%, èìåþò 
ñðåäíþþ ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó 200 òûñ. Ä, ýôôåêòèâíî ïîâûøàþò ÊÎÄ, 
îáëàäàþò íàèáîëåå ñòàáèëüíûì è äëèòåëüíûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì, èìåþò îïòèìàëüíûé âîëåìè÷åñêèé êîýôôèöèåíò, ðàâíûé 1,0 
(Àññêàëè Ô. è ñîàâò., 1998; Øåñòîïàëîâ À. Å. è ñîàâò., 2001).

 Áîëüíûå â ðàííåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå ðåàãèðóþò 
íåîäèíàêîâî íà ââåäåíèå êîëëîèäíûõ è êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ. 
Ó áîëüíûõ ñ ãèïîâîëåìèåé èíôóçèÿ ðàñòâîðîâ ÃÝÊ ïðèâîäèò ê áîëåå 
âûðàæåííîìó óâåëè÷åíèþ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé æèäêîñòè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ââåäåíèåì òîé æå äîçû ðàñòâîðà êðèñòàëëîèäà. Ìîëåêóëû ÃÝÊ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ èîíàìè íàòðèÿ áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ ñóùåñòâóþò â 
êðîâåíîñíîì ðóñëå è ñïîñîáíû äîëüøå óäåðæèâàòü âîäó â ñèñòåìå öèð-
êóëÿöèè. Âîëåìè÷åñêèé ýôôåêò ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà 0,9% â 4 ðàçà 
ìåíüøå, ÷åì ðàñòâîðà Èíôóêîë ÃÝÊ 6%. Êðîìå òîãî, êðèñòàëëîèäû 
ñíèæàþò ñîêðàòèìîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà è âûçûâàþò îòåê ìèîêàðäà. 
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íàòðèé è âîäà áûñòðî ïîêèäàþò êðîâåíîñíîå 
ðóñëî, ïåðåìåùàÿñü â èíòåðñòèöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Êîëëîèäíûå 
ðàñòâîðû íà îñíîâå ÃÝÊ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó â ìåíüøåé ñòåïå-
íè ñïîñîáñòâóþò îòåêó ìèîêàðäà è â ñèëó èõ ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðû 
ìîãóò çàõâàòûâàòü ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, ñíèæàÿ óðîâåíü âòîðè÷íûõ 
ïîâðåæäåíèé. 

Â ëèòåðàòóðå èìååò ìåñòî ñëåäóþùàÿ òî÷êà çðåíèÿ: â óñëîâèÿõ 
íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà íåðàâíîìåðíàÿ äîñòàâêà êèñëîðîäà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè òîëüêî ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ ìîæåò ïðîäëåâàòü ñîñòîÿíèå 
èøåìèè ìèîêàðäà è óñóãóáëÿòü ïîðàæåíèå òêàíè, ïðè ýòîì óãíåòàþòñÿ 
îáìåííûå ïðîöåññû â ìèîêàðäå, è ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê óñâîåíèþ 
êèñëîðîäà, ÷òî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà (Ìîë÷àíîâ È.Â. è ñîàâò., 1999).
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Õîòèì îòìåòèòü, ÷òî ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé 
è ñ òóïîé òðàâìîé ñåðäöà, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíóþ ìèîêàðäèàëüíóþ 
äèñôóíêöèþ, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îáúåìà 
öèðêóëèðóþùåé êðîâè ìåòîä «ìàëîîáúåìíîé èíôóçèè» («low-volume 
resuscitation») — ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà èíôóçèè çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ 
ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ, â òîì ÷èñëå, 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû.

Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ áûëè âûÿñíå-
íû ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÿäåðíî-ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà ñ ïðèìåíåíèåì 
èçîòîïà Ð31 è îáóñëîâëåíû ðàííèì êëåòî÷íûì îòâåòîì íà ïîâûøåíèå 
âíåêëåòî÷íîé îñìîëÿðíîñòè ñ 320 äî 480 ìîñìîëü/ë. Ïðè ýòîì ïðî-
èñõîäèò óìåíüøåíèå ãëèîìû Ñ6 êëåòîê íà 33% îò èñõîäíîãî îáúåìà, 
îäíîâðåìåííî ñ ïîâûøåíèåì âíóòðèêëåòî÷íîãî pH è êîíöåíòðàöèè 
ÀÒÔ, îáóñëîâëåííûõ ñîêðàùåíèåì êëåòî÷íîãî îáúåìà. Íåêîòîðûå 
èññëåäîâàòåëè äîïóñêàþò òî÷êó çðåíèÿ î òîì, ÷òî êëåòêè ðåãóëèðóþò 
pH öåíîé ñîáñòâåííîãî îáúåìà (Êðàéìåéåð Ó., 1995).

Èñïîëüçîâàíèå ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ èìååò ìíîãî äîñòî-
èíñòâ. Êàê â ýêñïåðèìåíòå, òàê è â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äîêàçàíà 
èõ ñïîñîáíîñòü ïîâûøàòü ñèñòåìíîå äàâëåíèå, ñåðäå÷íûé âûáðîñ, 
ïåðèôåðè÷åñêóþ ìèêðîöèðêóëÿöèþ (Nakayama S., et al., 1984). Ãåìî-
äèëþöèÿ, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå äèíàìè÷åñêîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ 
æèäêîñòè ïîñëå èíôóçèè ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
«âåñüìà ïîëåçíîé» ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåìîðåîëîãèè, òàê êàê óëó÷øàåò 
êðîâîòîê ÷åðåç òåðìèíàëüíûå ó÷àñòêè ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà è óâå-
ëè÷èâàåò âåíîçíûé âîçâðàò (Õåëàìÿý Õ., 1995). 

Íàø îïûò ïîêàçàë, ÷òî â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîé ãèïîâîëåìèè 
âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ 50—100 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû, èíñóëèíà 
(èç ðàñ÷åòà 1 Åä íà 1 ã ãëþêîçû), ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû 5% 
— 4,0 ìë ïåðåä èíôóçèåé Èíôóêîëà ÃÝÊ, äðóãèõ êîëëîèäíûõ è êðèñ-
òàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ ïîçâîëÿåò áûñòðî óëó÷øèòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè è ïîääåðæàòü íåîáõîäèìûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôîíîì äëÿ äàëüíåéøåé èíôóçèîííîé òåðàïèè.

Âàæíûì ñîñòàâëÿþùèì äîãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ïîñòðàäàâøèõ 
ñ òóïîé òðàâìîé ñåðäöà, òàêæå êàê è ñ òðàâìîé ëþáîé ëîêàëèçàöèè, 
ÿâëÿåòñÿ îáåçáîëèâàíèå. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà îäíîé èç ïåðâûõ 
ðåàãèðóåò íà âîçíèêíîâåíèå áîëè — ðåôëåêòîðíî ïîâûøàåòñÿ ñåðäå÷-
íûé âûáðîñ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. 
Îäíàêî ïðè òðàâìàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ìèîêàðäà êîìïåíñàòîðíûå 
âîçìîæíîñòè ñåðäöà îãðàíè÷åíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì â îñòðîì ïåðèîäå 
òðàâìû áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò êóïèðîâàíèå íå òîëüêî êàðäèàëüíîé 
áîëè, íî è áîëè, îáóñëîâëåííîé ïåðåëîìàìè êîñòåé, ïîâðåæäåíèÿìè 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à êðîìå òîãî, óñòðàíåíèå ðåôëåêòîðíûõ âëèÿíèé 
ñ î÷àãà ïîâðåæäåíèÿ, ñíèæåíèå âîçáóäèìîñòè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé 
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ñèñòåìû, óñòðàíåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà áîëåâîãî 
ñèíäðîìà. Ñëåäóåò òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
äîãîñïèòàëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà ñêëàäûâàòüñÿ èç 
âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî íà ýâàêóàöèþ ïîñòðàäàâøåãî, òðàíñïîðòíóþ 
èììîáèëèçàöèþ, òðàíñïîðòèðîâêó è âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ïðèåìíîì 
îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà. Ïðè ýòîì äîñòèæåíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîãî 
êà÷åñòâà îáåçáîëèâàíèÿ äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì 
âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. 

Êàê èçâåñòíî, îñíîâíîé ãðóïïîé ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ 
äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì, ÿâëÿþòñÿ 
íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè. Îïèîèäû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè çàíè-
ìàþò ïåðâîå ìåñòî ïî ñèëå îáåçáîëèâàíèÿ. Îäíàêî íåáëàãîïðèÿòíîå 
âëèÿíèå âûøåóêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ íà öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó 
îãðàíè÷èâàåò èõ ïðèìåíåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêèì ïîâðåæäå-
íèåì ìèîêàðäà. Ñðåäè îïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ íàèáîëåå âûðàæåííûì 
äåéñòâèåì íà êðîâîîáðàùåíèå îáëàäàåò ìîðôèí. Äàæå íåáîëüøèå äîçû 
ìîðôèíà ìîãóò âûçâàòü ãèïîòåíçèþ, ñâÿçàííóþ ñ ïàäåíèåì ÎÏÑÑ èç-çà 
îñâîáîæäåíèÿ ãèñòàìèíà. Áðàäèêàðäèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ ïðè ââåäåíèè 
ìîðôèíà, îáóñëîâëåíà öåíòðàëüíîé ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèåé, 
à òàêæå ïðÿìûì äåéñòâèåì ïðåïàðàòà íà ïðîâîäÿùóþ ñèñòåìó ñåðäöà. 
Â ëèòåðàòóðå òàêæå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áðàäèêàðäèÿ, âûçûâàåìàÿ îïèîè-
äàìè äîçîçàâèñèìà è íà åå âîçíèêíîâåíèå âëèÿåò ñêîðîñòü ââåäåíèÿ 
ïðåïàðàòîâ (Ëåáåäèíñêèé Ê.Ì., 2000; . Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ áîëü: Ïåð 
ñ àíãë./ïîä ðåä. Ô.Ìàéêëà Ôåððàíòå è ñîàâò., 1998). Ôåíòàíèë è ïðî-
ìåäîë íå ïðèâîäÿò ê ïðÿìîìó âûñâîáîæäåíèþ ãèñòàìèíà, è îáëàäàþò 
ìåíåå âûðàæåííûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì ýôôåêòîì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, 
ïî-íàøåìó ìíåíèþ, äåëàåò èõ ïðèìåíåíèå â óñëîâèÿõ ãèïîâîëåìèè è 
âîçìîæíîãî ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íîé ñîêðàòèìîñòè ïðè òðàâìå ñåðäöà 
ïðåäïî÷òèòåëüíûì (Shapio Â.À., et al., 1995). 

Òàêæå, ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè òóïîé òðàâìå ãðóäè ñ ïîâðåæ-
äåíèåì ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèé îïèîèä òðàìàäîë (òðàìàë) 
50—100 ìã âíóòðèâåííî. Òðàìàäîë ÿâëÿåòñÿ àíàëãåòèêîì, îïîñðåäóþ-
ùèì îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò êàê ÷åðåç µ-îïèîèäíûå ðåöåïòîðû, òàê 
è ïóòåì èíãèáèðîâàíèÿ íîðàäðåíýðãè÷åñêîãî è ñåðîòîíèíýðãè÷åñêîãî 
ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è áîëåâîé èìïóëüñàöèè (Ëåáåäåâà Ð.Í. è ñîàâò., 
1998). Ïðåèìóùåñòâîì ýòîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òðàìàë íå 
îêàçûâàåò çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ñåðäöà, âíóòðè-
ñåðäå÷íóþ ãåìîäèíàìèêó, òðàíñïîðò è ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, à òàêæå 
ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàåò äåïðåññèè äûõàíèÿ. 

Îäíàêî, òðàìàë èìååò îòñðî÷åííîå íà÷àëî äåéñòâèÿ, ïîýòîìó åãî 
ïðèìåíåíèå ïðè áîëüøîì îáúåìå è òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé íå îïðàâäàíî, 
â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ýòîò ïðåïàðàò íå îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâîðèòåëüíîãî 
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îáåçáîëèâàíèÿ íà âðåìÿ èììîáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ è íà÷àëî òðàíñ-
ïîðòèðîâêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê ïóòåé óñòðàíåíèÿ 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. 
Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèþ 
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî 
èíòåíñèâíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, âûçâàííîãî òðàâìîé. Õîðîøî 
èçâåñòíî, ÷òî îáåçáîëèâàþùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèÿ 
ÍÏÂÑ ñâÿçàíû ñ ïîäàâëåíèåì èìè öèêëîîêñèãåíàçû — ôåðìåíòà, 
îòâåòñòâåííîãî çà ïðîäóêöèþ ïðîñòàãëàíäèíîâ. Êðîìå òîãî, â ëèòå-
ðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî äåéñòâèå ÍÏÂÑ íàïðàâëåíî íà 
ëîêàëüíûå ñïèííîìîçãîâûå è öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû, ó÷àñòâóþùèå 
â ïåðåäà÷å è âîñïðèÿòèè áîëåâûõ èìïóëüñîâ (McCormack K., 1995). 
Äðóãèì íàïðàâëåíèåì äåéñòâèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «íå ñâÿçàííûå ñ ïðîñòàãëàíäèíà-
ìè» ìåõàíèçìû: âîçäåéñòâèå íà ìåñòíûå ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ (áðà-
äèêèíèí, ãèñòàìèí); ñòèìóëÿöèÿ âûäåëåíèÿ íåéðîàêòèâíûõ âåùåñòâ, 
ðåãóëèðóþùèõ áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ñåðîòîíèí, êàòåõîëàìèíû), 
à òàêæå âåùåñòâ, îñëàáëÿþùèõ âîñõîäÿùóþ áîëåâóþ ïåðåäà÷ó (êèíó-
ðåíîâàÿ êèñëîòà). Êðîìå òîãî, ÍÏÂÑ îáëàäàþò «îïèîèä-ñáåðåãàþùèì 
ýôôåêòîì», âûðàæàþùåìñÿ â ñíèæåíèè äîçû íàðêîòè÷åñêèõ àíàëü-
ãåòèêîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî óðîâíÿ îáåçáîëèâàíèÿ, 
à, ñëåäîâàòåëüíî, è â ñíèæåíèè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ 
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé (Moote C., 1992). 

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü äëÿ 
îáåçáîëèâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ òóïîé òðàâìîé ñåðäöà â óñëîâèÿõ 
äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà êîìáèíàöèè íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ è 
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè êåòîðîëà 
(êåòîðîëàêà) â äîçå 30 ìã âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî. Ýòîò 
ïðåïàðàò îáëàäàåò äîâîëüíî âûñîêîé àíàëüãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ 
ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè. Ñèñòåìíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïðè 
åãî ïðèìåíåíèè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, ìîãóò âñòðå÷àþòñÿ äèñêîìôîðò â 
ýïèãàñòðèè, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà. Ïîäîáíûå äàííûå ïðèâîäèò â 
ñâîåé ðàáîòå Âåðòêèí À.Ë. è ñîàâòîðû (2004). Òàêæå äëÿ ïðîëîíãàöèè 
äåéñòâèÿ íàðêîòèêîâ è ñíèæåíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ 
ýôôåêòîâ ïðè òóïîé òðàâìå ãðóäè ìîæíî ïðèìåíÿòü êîìáèíàöèè ïîñ-
ëåäíèõ è íåñòåðîèäíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà êñåôîêàì 
(ëîðíîêñèêàì) â äîçå 8 ìã. Êñåôîêàì íå âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ñèñòåì-
íîé ãåìîäèíàìèêè è äûõàíèÿ, à òàêæå íå âûçûâàåò èçìåíåíèÿ óðîâíÿ 
ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ (êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, àìèíîòðàíñôåðàç).

Ó÷èòûâàÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü ïîñòðàäàâøèõ, ïðè-
ñóùóþ ðàííåìó ïîñòòðàâìàòè÷åñêîìó ïåðèîäó, êðîìå ÍÏÂÑ, â êà÷åñòâå 
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àäüþâàíòîâ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü 
ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà è ãèïíîòèêè, â ÷àñòíîñòè ïðåïàðàòû áåíçîäè-
àçåïèíîâîãî ðÿäà — äèàçåïàì (ðåëàíèóì) â äîçå 5—10 ìã, ìèäàçîëàì 
(äîðìèêóì) — 5 ìã. Ýòè ïðåïàðàòû ñíèìàþò áåñïîêîéñòâî, àæèòàöèþ, 
óìåíüøàþò âèñöåðîâåãåòàòèâíûå ðåàêöèè. Áóäó÷è «÷èñòûìè» ãèïíîòè-
êàìè áåíçîäèàçåïèíû íå óãíåòàþò íîöèöåïòèâíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
ðåàêöèè, íî ñíèæàþò íåïîñðåäñòâåííî ïëàçìåííûå óðîâíè êàòåõî-
ëàìèíîâ (Ëåáåäèíñêèé Ê.Ì., 2000). Îäíàêî ñëåäóåò ñ îñòîðîæíîñòüþ 
èñïîëüçîâàòü âûøåóêàçàííûå ïðåïàðàòû ïðè ãèïîâîëåìèè, òðàâìàòè-
÷åñêîì øîêå, òàê êàê ïðè èõ ââåäåíèè âîçìîæíî ðàçâèòèå ãèïîòîíèè, 
ñâÿçàííîé, ãëàâíûì îáðàçîì, ñî ñíèæåíèåì ÎÏÑÑ. Òàêèå ïîáî÷íûå 
ðåàêöèè â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðèñóùè ìèäîçîëàìó.

Òàêæå ñ öåëüþ îáåçáîëèâàíèÿ ïðè òóïîé òðàâìå ñåðäöà, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ, ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíåíèå íàðêîçà çàêèñüþ àçîòà 
â ñòàäèè àíàëãåçèè â ñîîòíîøåíèè ñ êèñëîðîäîì 1:1—2:1. Ìåõàíèçì 
íîöèöåïòèâíîé àêòèâíîñòè ýòîãî èíãàëÿöèîííîãî àíåñòåòèêà â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îïèñàí è ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: çàêèñü àçîòà âûçûâàåò âû-
ñâîáîæäåíèå ýíäîãåííûõ îïèàòíûõ ïåïòèäîâ â ïåðèàêâåäóêòîâîé çîíå 
ñðåäíåãî ìîçãà, ÷òî âûçûâàåò ñòèìóëÿöèþ íèñõîäÿùèõ íîðàäðåíýðãè-
÷åñêèõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, â ñâîþ î÷åðåäü ìîäóëèðóþùèõ ïðîöåññèíã 
íîöèöåïòèâíûõ ñòèìóëîâ íà óðîâíå äîðñàëüíûõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà 
ïóòåì âûñâîáîæäåíèÿ íîðàäðåíàëèíà, âëèÿþùåãî íà α2- àäðåíîðåöåï-
òîðû (Maze M., et al., 2000).

Çàêèñü àçîòà íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ìèíóòíûé 
îáúåì êðîâè è òîíóñ ñîñóäîâ. Â ýêñïåðèìåíòàõ in vitro N

2
O äåìîíñòðè-

ðóåò ïðÿìóþ äåïðåññèþ ìèîêàðäà, îäíàêî in vivo è â êëèíèêå îáóñëîâ-
ëåííàÿ åþ ñèìïàòè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ êîìïåíñèðóåò ýòîò ýôôåêò. Òåì 
íå ìåíåå, â ñî÷åòàíèè ñ îïèîèäàìè èíãàëÿöèÿ çàêèñè àçîòà âûçûâàåò 
óæå áåññïîðíóþ äåïðåññèþ ñîêðàòèìîñòè â êëèíèêå è ýêñïåðèìåíòå, 
ïðèâîäÿ ê ïàäåíèþ óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáúåìîâ, àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ è ðîñòó ÎÏÑÑ (Ëåáåäèíñêèé Ê.Ì., 2000). 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàòü 
êîìáèíàöèè íàðêîòèêîâ è N

2
O, îñîáåííî ïðè âîâëå÷åíèè â ïàòîëîãè-

÷åñêèé ïðîöåññ ñåðäöà, íåáåçîïàñíî.
Â óñëîâèÿõ ñêîðîé ïîìîùè îäíèì èç ïðåïàðàòîâ âûáîðà îáåçáî-

ëèâàþùåé òåðàïèè ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé òóïîé òðàâìîé ãðóäè 
è ïîðàæåíèåì ñåðäöà, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà, 
ÿâëÿåòñÿ êåòàìèí (êàëèïñîë). Ñ öåëüþ îáåçáîëèâàíèÿ ìû ïðèìåíÿëè 
êåòàìèí â ñóáíàðêîòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ 0,2—0,5 ìã/êã âíóòðèâåííî. 
Àíàëüãåçèðóþùåå äåéñòâèå êåòàìèíà ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé àíòèíîöè-
öåïòèâíîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîðìîæåíèè 
àêòèâíîñòè êîðû. Êðîìå òîãî, àíàëüãåçèÿ êåòàìèíîì îáóñëîâëåíà 



23

ïðÿìûì âëèÿíèåì íà îïèàòíûå ðåöåïòîðû. Òàêæå åñòü äàííûå, ÷òî 
êàëèïñîë âçàèìîäåéñòâóåò ñ ýíêåôàëèíýðãè÷åñêîé ñèñòåìîé ñòðèàòóìà 
(Êîñòþ÷åíêî À.Ë. è ñîàâò., 1998). 

Êàê èçâåñòíî, êåòàìèí îòëè÷àåòñÿ óíèêàëüíûì äîçîíåçàâèñèìûì 
ñòèìóëèðóþùèì ãåìîäèíàìè÷åñêèì ýôôåêòîì, ÷òî îáóñëîâëèâàåò 
âûãîäíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì øî-
êîì è ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà. Ïðåïàðàò 
óâåëè÷èâàåò ñèñòåìíîå è ëåãî÷íîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå, äàåò 
çàìåòíóþ òàõèêàðäèþ, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü 
ñåðäöà. Ìåõàíèçìû ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ êàëèïñîëà èìåþò 
öåíòðàëüíûé ãåíåç. Îäíàêî åùå â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ áûëî ïîêàçàíî 
ïðÿìîå êàðäèîäåïðåññèâíîå äåéñòâèå êåòàìèíà â áîëüøèõ äîçèðîâêàõ 
in vitro (Ëåáåäèíñêèé Ê.Ì., 2000). Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî áëà-
ãîäàðÿ β-ñòèìóëèðóþùèì ýôôåêòàì êåòàìèíà, îí îáëàäàåò îò÷åòëèâîé 
àíòèàðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Ïîêàçàíî, ÷òî êåòàìèí íå âëèÿåò íà 
ïðîâîäèìîñòü ñåðäöà. Òàêæå äàííûé ïðåïàðàò óñèëèâàåò ôóíêöèþ ñè-
íóñîâîãî óçëà, ïîýòîìó ðÿä àâòîðîâ ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü åãî ó áîëü-
íûõ ñ íàðóøåíèÿìè âíóòðèñåðäå÷íîé ïðîâîäèìîñòè è ðèòìà ñåðäöà 
(Ìàëûøåâ Â. Ä. è ñîàâò., 1991). Ïîòåíöèàëüíî îïàñíî èñïîëüçîâàíèå 
êåòàìèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé 
(Êîñòþ÷åíêî À.Ë. è ñîàâò, 1998).

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî êåòàìèí ìîæåò âûçûâàòü íåïðèÿòíûå 
ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîòè÷åñêèå ðåàêöèè, â òîì ÷èñëå ãàëëþöèíàöèè, 
÷àñòî óãðîæàþùåãî õàðàêòåðà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì òàê íàçûâàå-
ìîé äèññîöèàòèâíîé àíåñòåçèè (òîðìîæåíèå íîöèöåïöèè è âîçáóæäå-
íèå ïîäêîðêîâûõ ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîçãà). Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ïîäîáíûõ ýôôåêòîâ ïðèìåíÿþòñÿ áåíçîäèàçåïèíû èëè íåéðîëåïòèêè: 
ïåðåä ââåäåíèåì êàëèïñîëà öåëåñîîáðàçíî ââîäèòü 5—10 ìã ðåëàíèóìà 
èëè 5 ìã äîðìèêóìà (Îñèïîâà Í.À. è ñîàâò.,1998).

Íå ìåíåå âàæíûì ìîìåíòîì â òåðàïèè ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé 
òðàâìîé ÿâëÿåòñÿ òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ. Ïðàâèëüíî âûïîë-
íåííàÿ èììîáèëèçàöèÿ èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå êàê äëÿ æèçíè 
ïîñòðàäàâøåãî, òàê è äëÿ äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ è èñõîäà ïîâðåæäåíèÿ.

Åùå îäíèì êîìïîíåíòîì òåðàïèè òóïîé òðàâìû ñåðäöà ÿâëÿåò-
ñÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, 
âîçíèêàþùèå ïðè òðàâìàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ñåðäöà, òðåáóþò 
àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà òîëüêî òîãäà, 
êîãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé. Ïðè÷åì â 
òàêèõ ñëó÷àÿõ îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïèè, 
à íå ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â îñòðûé 
ïåðèîä òðàâìû, ïîìèìî ïðÿìîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà 
âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ — ãèïîâîëåìèÿ, äèñáàëàíñ ýëåêòðî-
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ëèòîâ, ãèïîêñèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íåðâíî-ðåôëåêòîðíûå 
âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ìîãóò 
ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ àðèòìèè. Êðîìå òîãî, âñå àíòèàðèòìè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû îáëàäàþò àðèòìîãåííûì äåéñòâèåì. Ïðîàðèòìèÿ 
— ýòî ïðåäñêàçóåìîå è íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî àíòèàðèòìè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ. Ïîñêîëüêó àíòèàðèòìè÷åñêîå è ïðîàðèòìîãåííîå äåéñòâèÿ 
îïîñðåäîâàíû îäíèì è òåì æå ìåõàíèçìîì, íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ îä-
íîãî ýôôåêòà áåç âîçíèêíîâåíèÿ äðóãîãî (Ôîãîðîñ Ð.Í., 2002). Ïîìèìî 
ïåðå÷èñëåííîãî, â óñëîâèÿõ äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà íåò âîçìîæíîñòè 
âîñïîëüçîâàòüñÿ íåîáõîäèìûìè ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûìè 
ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèìè âûÿâèòü ïðè÷èíó àðèòìèè. 

Ó÷èòûâàÿ âûøåíàïèñàííîå, ïîñòðàäàâøèì ñ òóïîé òðàâìîé ñåð-
äöà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðè âîçíèêíîâåíèè àðèòìèé, íå ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ïðîâîäèòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà, à òàêæå 
èíôóçèÿ ïîëÿðèçóþùåé ñìåñè.

 Ïðè ìåðöàòåëüíîé òàõèàðèòìèè èëè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, 
âîçíèêøèõ ïîñëå òðàâìû è ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàðóøåíèåì ãåìî-
äèíàìèêè, ïðîâîäèòñÿ ñèíõðîíèçèðîâàííàÿ êàðäèîâåðñèÿ ðàçðÿäîì 
100 Äæ, çàòåì, â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíî óâåëè÷èâà-
þò ýíåðãèþ èìïóëüñà äî 200—300—360 Äæ. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà 
íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè èëè òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé îáû÷íî 
äîñòàòî÷íî ðàçðÿäà ìîùíîñòüþ 25—50 Äæ. Ïðè ïîëèìîðôíîé æåëó-
äî÷êîâîé òàõèêàðäèè èëè ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ñðàçó íà÷èíàþò ñ 
200 Äæ. Åñëè ïîñòðàäàâøèé â ñîçíàíèè, òî ïåðåä ïðîâåäåíèåì ýëåê-
òðîèìïóëüñíîé òåðàïèè íåîáõîäèìà ïðåìåäèêàöèÿ: 0,5 ìã ðàñòâîðà 
àòðîïèíà, 10—20 ìã ïðîìåäîëà. Òàêæå äëÿ íàðêîçà ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
îêñèáóòèðàò íàòðèÿ 50—60 ìã/êã, ðåëàíèóì 5—10 ìã èëè èíãàëÿöèþ 
çàêèñüþ àçîòà.

Ïðè áðàäèàðèòìèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñíèæåíèåì àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ ââîäÿò àòðîïèí 0,5— 1 ìã âíóòðèâåííî ñòðóéíî êàæäûå 
3—5 ìèíóò äî îáùåé äîçû 0,03 ìã/êã (äî 2 ìã). Êðîìå òîãî, âîçìîæíî 
èñïîëüçîâàíèå âíóòðèâåííîé èíôóçèè äîôàìèíà 5—20 ìêã/êã/ìèí.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è îñòàíîâêå 
êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ñîãëàñíî ïðèíÿòûì àëãîðèòìàì, âêëþ÷àþùèé íåïðÿìîé ìàññàæ 
ñåðäöà, èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ, äåôèáðèëëÿöèþ, ââåäåíèå 
àäðåíàëèíà, àòðîïèíà.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì òåðàïèè ïîñòðàäàâøèõ ñ òóïîé 
òðàâìîé ñåðäöà â äîãîñïèòàëüíûé ïåðèîä ìû ñ÷èòàåì èñïîëüçîâàíèå 
ìåòàáîëè÷åñêîé öèòîïðîòåêöèè, à èìåííî ïðåïàðàòà ìåêñèêîð 200 ìã 
âíóòðèâåííî. Óñèëåíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ âûÿâëÿåòñÿ 



25

ïðè âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ âûðà-
æåííîé ñòðåññîðíîé è âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèÿìè, ãèïîêñè÷åñêèìè 
èëè èøåìè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè (Áèëåíêî Ì.Â., 1989). Òàêèì îáðàçîì, 
ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå è òðàâìàòè÷åñêîì øîêå, è òåì áîëåå ïðè òóïîé 
òðàâìå ñåðäöà èìååò ìåñòî èøåìèÿ ìèîêàðäà, à çíà÷èò è àêòèâèçàöèÿ 
ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Ïðåïàðàò ìåêñèêîð îáëà-
äàåò êîìïëåêñíûì âîçäåéñòâèåì, íàïðàâëåííûì íà èíòåíñèôèêàöèþ 
îêèñëåíèÿ ãëþêîçû, òðåáóþùåé â îòëè÷èå îò îêèñëåíèÿ æèðíûõ 
êèñëîò, ìåíüøåå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà. Ýôôåêò ïðåïàðàòà ñâÿçàí ñ 
óâåëè÷åíèåì äîñòàâêè ïîòðåáëåíèÿ èøåìèçèðîâàííûìè êëåòêàìè 
ñóêöèíàòà, ðåàëèçàöèåé ôåíîìåíà áûñòðîãî îêèñëåíèÿ ÿíòàðíîé 
êèñëîòû ñóöèíàòäåãèäðîãåíàçîé, à òàêæå àêòèâàöèåé ìèòîõîíäðèàëü-
íîé äûõàòåëüíîé öåïè, â èòîãå âåäóùèõ ê áûñòðîìó ðåñèíòåçó ÀÒÔ. 
Ìåêñèêîð îêàçûâàåò ìîùíîå àíòèîêñèäàíòíîå âîçäåéñòâèå, ñòàáè-
ëèçèðóþùåå ñòðóêòóðó è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ìèòîõîíäðèé, 
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Êðîìå òîãî, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â îïûòàõ íà 
ìûøàõ ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ìèîêàðäà àíòèàðèòìè-
êàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå ìåêñèêîðà ïåðåä 
èíúåêöèåé ïðîïðàíîëîëà èëè âåðàïàìèëà â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîçàõ 
äîñòîâåðíî óìåíüøàåò ëåòàëüíîñòü æèâîòíûõ. Ìåêñèêîð îáëàäàåò 
âûðàæåííîé ñîáñòâåííîé ïðîòèâîàðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, à òàêæå 
ñïîñîáíîñòüþ óìåíüøàòü âåðîÿòíîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îñíîâíûõ 
àíòèàðèòìèêîâ, ïðè ñîõðàíåíèè è äàæå óñèëåíèè èõ àêòèâíîñòè (Êîò-
ëÿðîâ À.À. è ñîàâò.,2003).
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